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“Si viviésemos en un planeta donde nunca 

cambia nada, habría poco que hacer. No habría 

nada que explicarse. No habría estímulo para la 

ciencia. Y si viviéramos en un planeta 

impredecible, en el que las cosas cambian de 

forma fortuita o muy compleja, seríamos 

incapaces de explicarnos nada. Tampoco en 

este caso podría existir la ciencia. Pero vivimos  

en un universo intermedio, donde las cosas 

cambian, aunque de acuerdo a estructuras, a 

normas, o, según nuestra terminología, a leyes 

de la naturaleza. Si lanzo un palo al aire, 

siempre cae hacia abajo. Si el sol se pone por 

el oeste, siempre a la mañana siguiente sale 

por el este. Y así comienza a ser posible 

explicarse las cosas. Podemos hacer ciencia y, 

por medio de ella, podemos perfeccionar 

nuestras vidas” (p. 22). 



“Los entornos sociales en los que existimos 

no consisten en meras agrupaciones 

casuales de acontecimientos o acciones. 

Existen regularidades subyacentes, o pautas, 

de los modos de comportamiento de las 

personas y de las relaciones que tienen entre 

sí. El concepto de estructura social se refiere 

a esas regularidades” (p. 43).  





IMPORTANCIA DEL CAMBIO SOCIAL 

El cambio social lo encontramos en diversos escenarios:  

1) En el sentido común. Cada cual tiene ideas difusas, 

imágenes y experiencias personales acerca de la historia, 

de las transformaciones tecnológicas, culturales, 

económicas, sociales, políticas… 

2) En la filosofía social y política, que eleva toda reflexión 

sobre el cambio social a categorías, concepciones, 

doctrinas, ideologías, deseos, representaciones… 

3) En las ciencias sociales (antropología, sociología, 

psicología social, ciencia política, historia, economía…) 

que otorgan teorías, técnicas y resultados empíricos nada 

desdeñables. 



IMPORTANCIA DEL CAMBIO SOCIAL EN LA 

SOCIOLOGÍA 

“El cambio es una característica tan evidente de la realidad 

social que cualquier teoría social-científica, sea cual sea 

su punto de arranque conceptual, tarde o temprano ha de 

ocuparse de él” (p.1). 



IMPORTANCIA DEL CAMBIO SOCIAL 

“La característica más destacada de la vida contemporánea 

es el ritmo revolucionario del cambio social. Nunca antes 

habían cambiado las cosas tan rápidamente para una gran 

parte de la humanidad. Todo está afectado por este 

fenómeno: el arte, la ciencia, la religión, la moralidad, la 

política, la economía, la vida familiar, etcétera. Incluso los 

aspectos íntimos de nuestras vidas no escapan a este 

fenómeno” (p.3). 

 



IMPORTANCIA DEL CAMBIO SOCIAL EN LA 

SOCIOLOGÍA 

La Sociología surgió en el contexto de los 

grandes cambios del siglo XIX en las 

sociedades occidentales. Intentaba explicar y 

determinar el origen, la naturaleza y la 

dirección de dichas transformaciones. El 

cambio social, por tanto, se ubica en el 

núcleo teórico y aplicado de la entonces 

emergente nueva ciencia, mediatizada 

además por el auge de las ciencias naturales. 



IMPORTANCIA DEL CAMBIO SOCIAL EN LA 

SOCIOLOGÍA 

Asimismo, las distintas concepciones e 

interpretaciones del cambio social (nociones, 

causas, actores, factores, consecuencias, 

ritmo, dirección, etcétera) reflejan las 

diferentes perspectivas de la Sociología en 

general (enfoques consensual y dialéctico; 

teorías evolucionistas, cíclicas y dialécticas; 

explicación versus comprensión). 

Mapa de la 

felicidad 

Mapa de la 

desigualdad 



IMPORTANCIA DEL CAMBIO SOCIAL EN LA 

SOCIOLOGÍA 
La Sociología es una ciencia producto de las crisis sociales. 

Sus conceptos, teorías, enfoques… emergen y se 

reforman, decaen o se expanden en el contexto de 

importantes transformaciones sociales, bien a escala 

mundial, bien a nivel regional o local. En este sentido, la 

Sociología es una ciencia de la crisis y en crisis. La 

historia de la Sociología es la historia de las distintas 

crisis sociales. Si la realidad social es cambiante también 

lo es la ciencia que la intenta entender y explicar. 



IMPORTANCIA DEL CAMBIO SOCIAL EN LA 

SOCIOLOGÍA 

“La Sociología surgió como intento por entender 

los trascendentales cambios que han ocurrido 

en las sociedades humanas a lo largo de los 

dos o tres últimos siglos. La industrialización, 

el urbanismo y los nuevos tipos de sistemas 

políticos están entre los rasgos importantes del 

mundo social moderno” (p. 24). 

 



IMPORTANCIA DEL CAMBIO SOCIAL 
“Desde los inicios de la disciplina sociológica, la pretensión 

de los primeros estudiosos de lo social fue recabar 

suficiente conocimiento sobre la sociedad como para 

establecer una serie de leyes que permitiesen el control de 

los fenómenos sociales. Hacían esto animados por los 

avances experimentados en las ciencias naturales. 

Montesquieu se inspiró en el concepto de ley acuñado por 

Newton para tratar de aplicarlo de igual forma a los 

fenómenos sociales. Se entendía que una vez 

comprendidas las leyes básicas del funcionamiento de la 

sociedad, sería posible organizar dicha sociedad sobre 

una base científica y racional” (p. 13). 



IMPORTANCIA DEL CAMBIO SOCIAL 

“Los primeros esfuerzos teóricos estaban dirigidos a 

reorganizar la sociedad después de la Revolución 

francesa. No es pues casualidad que los padres de esta 

disciplina se sitúen en Francia y sean contemporáneos de 

la Revolución. Ésta no consistió únicamente en un cambio 

en la dirección política, en la sustitución de la monarquía 

por la república, sino que afectó a los principios profundos 

sobre los que se organizaba la vida social y cotidiana del 

Antiguo Régimen. Afectó a todo, empezando por la forma 

en que se legitimaba la autoridad del Estado y terminando 

por las formas de vestir y las relaciones interpersonales. 

Supone, en este sentido, una ruptura que genera una 

situación de caos en cuanto a lo que unos individuos o 

grupos pueden esperar de los otros” (p. 14). 





CONTEXTO SOCIAL DE LA SOCIOLOGÍA 

1.- Proceso de secularización y racionalización. 

2.- Protagonismo de la ciencia y de la tecnología. 

3.- La producción, motor de la economía y de la sociedad. 

4.- Conformación de los Estados nacionales y de los modernos 

imperios. 

5.- Separación de la sociedad civil del Estado. 

6.- Proceso de urbanización. 

7.- Revoluciones industriales. 

8.- Internacionalización del sistema capitalista como modo de 

producción basado en la propiedad privada, la libre 

concurrencia y la búsqueda del beneficio individual. 

9.- Surgimiento de grupos sociales proclives (revolucionarios) y 

que se resisten (conservadores) al cambio social. 

10.- Desigualdades sociales. Clases sociales. Sistema de 

género. Estructura de edades. Grupos étnicos y prácticas 

culturales. Desigualdades territoriales. Distribución del 

poder.  

 

 



CONTEXTO SOCIAL DE LA SOCIOLOGÍA: LA 

INDUSTRIALIZACIÓN 



CONTEXTO SOCIAL DE LA SOCIOLOGÍA: LA 

INDUSTRIALIZACIÓN 

“El análisis del proceso histórico de 

industrialización tiene importancia por varias 

razones: primero, porque nos permite 

conocer y dar cuenta de muchas 

instituciones económicas que sobreviven en 

la actualidad; segundo, porque nos ilustra 

sobre los cambios sociales que provocó y 

que dieron luz a varias de las instituciones 

del presente; y tercero, porque nos acerca a 

la comprensión de diferentes teorías 

sociológicas construidas en torno a aquellos 

acontecimientos…” (p. 12). 

VISIÓN LINEAL DE LA HISTORIA… 



INDUSTRIALIZACIÓN Y TEMAS DE LA SOCIOLOGÍA 

1.- Crecimiento demográfico. 

2.- Predominio de la racionalidad económica en la acción 

social. 

3.- Desarrollo cuantitativo y cualitativo de los medios de 

producción y de destrucción. 

4.- Surgimiento y evolución de las empresas como sujeto. 

5.- Estados nacionales, colonialismo e imperialismo. 

6.- Tradición y modernidad. Ideologías. Ciencia versus 

religión. 

7.- Poder y formas de gobierno. Política. 

8.- Cuestiones sociales: pobreza, desigualdades, 

marginación, conflictos… 



CRECIMIENTO DEMOGRÁFICO Y SOCIEDAD 

INDUSTRIAL 

 - Presión demográfica (base del cambio social, causas, 

efectos y tendencias). 

 - División social del trabajo (clases sociales, organización 

racional, anomia). 

 - Nuevas necesidades, demanda de servicios y recursos 

(explotación, desarrollo, diversificación). 

 - Movilización económica, social y militar (migraciones, 

nuevas formas de familia, guerras). 

 



RACIONALIDAD ECONÓMICA E 

INDUSTRIALIZACIÓN 

 -- Cálculo racional (beneficios, productividad, 

burocratización). 

 -- Maquinismo (cambio tecnológico y cambio social). 

 -- Disciplina (control del tiempo y del espacio, rutinización). 

 



MEDIOS DE PRODUCCIÓN Y DE DESTRUCCIÓN 

- Maquinaria productiva (inventos, nuevas formas de 

producción y de destrucción). 

-  Fuentes de energía (disponibilidad, control). 

- Sistemas de transportes y de comunicación (costes, 

accesos, diversificación económica). 

- Medios de destrucción (maquinaria para la guerra, 

movilización). 

 



LAS EMPRESAS COMO NUEVO SUJETO SOCIAL 

- Separación entre productores y medios de producción 

(relaciones sociales de producción, gerencia). 

- Separación entre unidad de producción y unidad de 

consumo (desplazamiento de las familias, centralidad del 

mercado, actividades comerciales, financieras, etc.). 

-  Libre concurrencia (límites y posibilidades, 

desigualdades). 

- Responsabilidad social de la empresa (ética, mecenazgo y 

beneficios). 



ESTADOS NACIONALES, COLONIALISMO E 

IMPERIALISMO 

 -- Control de la población y de los recursos. 

 -- Control de los mercados. 

 -- Pugnas entre Estados y dentro del Estado. 

 -- Beneficencia pública, Seguro Social. 

 -- Acción reguladora. 

 



NUEVAS FORMAS DE POBREZA, DESIGUALDADES 

SOCIALES Y CONFLICTOS 
-- Crímenes y delitos (lucha de clases encubierta, lumpen y 

clases peligrosas, predestinación biológica, funciones y 

disfunciones sociales, conductas desviadas). 

-- La pobreza (desigualdad económica y social, víctimas, 

medidas). 

-- Lugar del conflicto y resultados (equilibrio, nueva 

sociedad). 

 



CONCEPTOS Y ASPECTOS DEL CAMBIO SOCIAL 

Historia. 

Economía. 

Tecnologías. 

Estructura social. 

Culturas. 

Prácticas políticas. 

Condicionantes 

estructurales 

(externalidad). 

Deseos y 

estrategias 

(necesidad) 

Sociología 

teórica, 

académica. 

Sociología 

empírica, 

aplicada. 



CONCEPTO DE CAMBIO SOCIAL 

Podemos entender por ‘cambio social’ a ‘las variaciones de 

la estructura del sistema social producidas por la aceptación 

de una innovación’. Este concepto, que es a la vez científico 

y popular, se presenta como residual y simplista. ‘Cambio’ 

es lo que no permanece. Sin embargo, su operatividad es 

muy baja, con una capacidad de predicción casi nula. Con 

todo, es un punto de partida para explicarnos. Se trata de 

una variación en un tiempo determinado en una sociedad 

determinada. 



CONCEPTO DE CAMBIO SOCIAL 

“Cambio social es toda transformación observable en el 

tiempo, que afecta, de una manera duradera, a la 

estructura o funcionamiento de una sociedad dada y 

modifica el curso de su historia”.  

Guy Rocher 



CONCEPTO DE CAMBIO SOCIAL 

Cambio social puede referirse también a aquello que las 

personas desean para sí mismos y también para los demás. 

Incluye las posibilidades de conseguirlo en relativamente 

poco tiempo o las imposibilidades o dificultades 

(resistencias, condicionantes). Se refiere también a la forma 

en que debe de realizarse el proceso. En este sentido, la 

reflexión se centra en la naturaleza elitista o comunitaria de 

los cambios. El cambio social puede entenderse de forma 

descendente (de arriba-abajo) o de forma ascendente (de 

abajo-arriba). Esto tiene que ver con los elementos de la 

estructura social en que se dé el cambio y con los niveles de 

acción social en que se sitúan, con su posicionamiento en el 

eje arriba-abajo, dentro/fuera... 

ELITES (riqueza, tradición, ideología, 

tecnocracia, carisma, simbólica) 

MOVIMIENTOS SOCIALES 



TIPOS DE CAMBIO SOCIAL 

“Los cambios sociales podrían ser clasificados en función 

de dos ejes estructurantes, a saber: endógeno/exógeno y 

ascendente/descendente” (p. 53). 
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CAMBIO SOCIAL ENDÓGENO 

“Se entienden por cambios endógenos, aquellos que tienen 

lugar como resultado de las actuaciones llevadas a cabo 

desde dentro de una colectividad. La eficacia y eficiencia de 

estos cambios e innovaciones viene determinada por el 

grado de organización alcanzado al interior del colectivo. Si 

bien algunas innovaciones pueden ser resultado de ajustes 

internos al sistema (o de naturaleza exclusivamente 

endógena), los cambios sociales suelen responder casi 

siempre a la presión externa al sistema social o colectivo en 

cuestión. Por lo tanto, es difícil pensar en cambios de 

sistema de naturaleza puramente endógena. Aunque la 

respuesta al entorno puede venir dirigida desde el interior del 

propio sistema y no desde el exterior, en los cambios de 

sistema, el estímulo proviene del entorno” (p. 53). 



CAMBIO SOCIAL ENDÓGENO 



CAMBIO SOCIAL EXÓGENO 

“Los cambios e innovaciones exógenos son aquellos que se 

producen como resultado de las actuaciones llevadas a 

cabo por agentes externos a la colectividad. La eficacia y 

eficiencia de estos cambios e innovaciones dependerán del 

grado de implicación de la colectividad en los cambios y de 

la adecuación de estos a las necesidades de cambio 

percibidas por la población” (p. 53). 



CAMBIO SOCIAL ASCENDENTE 

“Los cambios ascendentes son aquellos que tienen lugar de 

manera más o menos espontánea a partir de la actuación de 

movimientos de tipo comunitario, o de la confluencia de 

intereses de ciertos sectores de la población o agregados 

sociales que comparten los mismos intereses. Se trata de 

cambios de naturaleza endógena protagonizados por la 

población. Suelen ser cambios que tratan de dar una 

respuesta directa a problemas concretos. Por lo general, se 

trata de actuaciones flexibles y adaptadas a las 

circunstancias o condiciones de la población.” (p. 54). 



CAMBIO SOCIAL DESCENDENTE 

“Los cambios descendentes son aquellos que son el 

resultado de actuaciones diseñadas desde las elites (internas 

o externas al sistema). Se trata de innovaciones más rígidas 

y sin el componente informal que caracteriza a los cambios 

de tipo ascendente. Su principal ventaja consiste en su 

amplitud de difusión. Su principal inconveniente es su 

inadecuación a las necesidades concretas percibidas por la 

población. Es el caso de intervenciones planificadas sin la 

participación de los afectados, con distintos grados de 

inadecuación dependiendo de la naturaleza endógena o 

exógena de los planificadores o estrategas que definen los 

objetivos y medios del cambio y la innovación social. 

Generalmente, se trata de respuestas a conflictos internos en 

forma de reestructuración planificada o ajustes diseñados 

desde la cúpula social, cuando no de imposiciones llevadas a 

cabo desde grupos de elite externos al sistema” (p. 55). 



ASPECTOS Y CONCEPTOS DEL CAMBIO SOCIAL 

 

ASPECTOS 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

CONCEPTOS 

• FACTORES 
CAUSAS (unidimensionales, 
pluricausales) Y CONSECUENCIAS 
(lineales, cíclicas, dialécticas) 

TENDENCIAS (grados de 
determinismo, condicionantes) 

• ACTORES 
AGENTES (líderes, instituciones, 
movimientos) 

ESTRATEGIAS (necesidades, 
deseos, racionalidad) 

EVOLUCIÓN 

PROGRESO 

DESARROLLO 

MODERNIZACIÓN 



CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL CAMBIO SOCIAL 

 

FACTORES O CAUSAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSECUENCIAS 

• MATERIALES 

• INMATERIALES 

• SISTÉMICO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DETERMINISMO 
(condicionantes) 

RELATIVISMO 
(análisis multicausal) 

 



TENDENCIAS Y ACTORES DEL CAMBIO SOCIAL 

 

TENDENCIAS 

 

 

ACTORES 

• HACIA LO MEJOR 
(progreso) 

• A PEOR (pesimismo) 
 

 INDIVIDUALES 

SOCIALES 

 INSTITUCIONALES 

 



TRAZOS DEL CAMBIO SOCIAL 
 

TIPOS DE 
SOCIEDADES 

 

 
 

TRAZOS 

 

• COMUNIDAD/SOCIEDAD 

• TRADICIÓN/MODERNIDAD 

• RURAL/URBANA 
 

LINEAL 

CÍCLICA 

DIALÉCTICA 
 



VISIONES DEL CAMBIO SOCIAL 

 

VISIONES 

 

 

EL DEVENIR SOCIAL 

• ETNOCÉNTRICAS 

• DE CLASE 

• DE GÉNERO 
 

MOVIMIENTOS 
SOCIALES 

REVOLUCIONES 

 

 



ANÁLISIS DEL CAMBIO SOCIAL 

 

 

 

HERRAMIENTAS 

 

 

 

PROGNOSIS 

• HISTORIA (comparación 
espacial y temporal) 

• ESTADÍSTICAS (parámetros) 

• ENCUESTAS (barómetros) 

• INDICADORES SOCIALES 

• BIOGRAFÍAS (experiencias) 
 

 

EL DEVENIR SOCIAL 

UTOPÍA Y CIENCIA 



LA GOMERA 


