
TEMA I.- DESIGUALDADES SOCIALES: CONCEPTOS, 
ENFOQUES TEÓRICOS Y ASPECTOS 

LECCIÓN 4.- DEFINICIONES Y ENFOQUES DE LA 
EXCLUSIÓN SOCIAL 

http://www.youtube.com/watch?v=--HNBD4xJZ4
http://www.youtube.com/watch?v=--HNBD4xJZ4
http://www.youtube.com/watch?v=--HNBD4xJZ4
http://www.youtube.com/watch?v=--HNBD4xJZ4
http://www.youtube.com/watch?v=--HNBD4xJZ4
BUEN VIVIR.pptx


4.- DEFINICIONES Y ENFOQUES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

4.1.- DEFINICIONES  DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

4.2.- ENFOQUES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL. 

4.3.- FACTORES DE EXCLUSIÓN E INCLUSIÓN SOCIAL 

4.4.- MÉTODOS DE INTERVENCIÓN 

4.5.- POBREZA Y EXCLUSIÓN SOCIAL 

4.6.- EXCLUSIÓN SOCIAL E INADAPTACIÓN SOCIAL 

4.7.- EMPLEO Y EXCLUSIÓN SOCIAL 

4.8.- COLECTIVOS EN RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

“LA POBREZA ES UN PELIGRO PARA LA PAZ SOCIAL, ES UN 
PROBLEMA TANTO PARA LOS AFECTADOS COMO PARA LA 
CIUDAD… 

EL CRECIMIENTO DE LAS CIUDADES, LOS INTENSOS MOVIMIENTOS 
MIGRATORIOS Y LA EXISTENCIA DE ASALARIADOS DE EMPLEO 
INESTABLE Y LA RETRIBUCIÓN CONVENCIONAL HAN 
INCREMENTADO EL VAGABUNDEO Y LA MENDICIDAD…” 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

“POSIBLES SOLUCIONES:  

1) CENSAR A LOS POBRES QUE VIVEN EN LOS HOSPITALES (POBRES 
ASILADOS), A LOS QUE MENDIGAN PÚBLICAMENTE (POBRES DE 
SOLEMNIDAD) Y A LOS QUE ESTÁN RECLUIDOS EN SUS CASAS (POBRES 
VERGONZANTES). 

2) TOMAR MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA LA POBREZA (OFRECERLES 
ENSEÑANZA ADECUADA), CURATIVAS (DARLES TRABAJO), 
ASISTENCIALES (CREAR HOSPITALES PARA POBRES) Y ECONÓMICAS 
(PRESTARLES UN SUBSIDIO COMPLEMENTARIO DE INGRESOS MÍNIMOS 
A QUIENES TRABAJAN, OTORGAR LIBERTAD DE LIMOSNA A QUIENES 
MENDIGAN)”. 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

3) “EN TODO CASO, RECHAZAR MEDIDAS PENALES (ENCIERRO O EXPULSIÓN 
DE LOS POBRES). 

4) ES PRECISO EL CONTROL PÚBLICO, NO DE LA IGLESIA DE LAS AYUDAS Y 
MEDIDAS”. 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

(JUAN LUIS VIVES, DE SUBVENTIONE PAUPERUM SIVE DE 
HUMANIS NECCESSITATIBUS, 1526-1530). 

 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

“HAY QUE DIFERENCIAR ENTRE VAGABUNDOS BALDÍOS Y HOLGAZANES, DE 
QUIENES NO SE HAN DE SUFRIR EN LA REPÚBLICA, DE LOS POBRES 
LEGÍTIMOS: INDEFENSOS, ENFERMOS, IMPEDIDOS FÍSICAMENTE, 
CARENTES DE TRABAJO FIJO, CON CARGAS FAMILIARES, TÍMIDOS Y CON 
CONDICIONES PERSONALES INFERIORES AL RESTO…” 

“…SIN EMBARGO, NO HAY QUE PONER TANTO EMPEÑO EN DISTINGUIR LOS 
POBRES BUENOS DE LOS MALOS, LOS FINGIDOS DE LOS VERDADEROS, YA 
QUE “EXISTEN OFICIALES PÚBLICOS QUE VIVEN DE DERECHOS PÚBLICOS, 
LOS CUALES POR FRAUDE Y ENGAÑO LLEVAN SIN COMPARACIÓN MUCHA 
MAYOR HACIENDA AJENA QUE TODOS CUANTOS, POBRES Y 
VAGABUNDOS, HAY EN EL MUNDO”. 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

“EL VERDADERO POBRE TIENE DERECHO A PEDIR LIMOSNA. NI EL DERECHO 

NATURAL NI EL DE GENTES DEBEN RESTRINGIR LA LIBERTAD DE 
MOVIMIENTOS AL QUE NO HAGA MAL. EL POBRE TIENE LA MISMA 
LIBERTAD DE MOVIMIENTO QUE EL RICO”. 

HAY QUE AYUDAR AL POBRE: “LAS ORDENANZAS DE POBRES HAN DE 
HACERSE CON AMOR, NO CON ODIO. MUCHAS AUTORIDADES OBRAN MÁS 
CON EL DESEO DE LIBRARSE DE ELLOS QUE DE SOCORRERLOS”.  

 

 

 

(DOMINGO DE SOTO, DELIBERATIO IN CAUSA PAUPERUM, 

 1545). 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

La población excluida la componen aquellas categorías sociales 
carentes de protección en el marco de la seguridad social, formando 
en sí una sociedad especial: minusválidos, ancianos incapaces de 
valerse por sí mismos, niños víctimas de abusos, toxicómanos, 
delincuentes, familias monoparentales y personas marginales y 
asociales. De este modo, la población excluida en Francia 
representa una décima parte de la población.  

 

(RENÉ LENOIR, LES EXCLUS. UN FRANÇAIS SUR DIX, 1974). 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

“La exclusión social es más que pobreza, ya que se extiende 
a áreas como el empleo, la salud, la educación, la 
formación, la vivienda y los derechos sociales”. 

“La exclusión social se entiende como una ruptura de los 
lazos que unen al individuo con la sociedad, como una 
quiebra de la integración social, como un proceso de 
desintegración social que es consecuencia de la 
reestructuración económica y la consiguiente pérdida de 
empleo estable de una parte de la población ocupada”  

 

(INFORME SOBRE LA POBREZA EN LA UNIÓN EUROPEA, 
1988). 

 

 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

“La exclusión social es un fenómeno dinámico que se 
refiere, por un lado, a un proceso, y, por otro lado, a una 
situación o condición que es resultado de ese proceso”. 

“Aparece en ese contexto un nuevo tipo de exclusión: son 
excluidos también quienes que no son capaces, o no 
tienen la oportunidad, de manejar las nuevas tecnologías 
de la información y el conocimiento, no poseen y no 
tienen acceso a la información y al conocimiento 
necesarios para poder participar en la nueva sociedad”. 

 

 

 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

“La exclusión social también tiene una dimensión espacial. 
los procesos de exclusión se acompañan muy 
frecuentemente de procesos de segregación territorial 
que retroalimentan a la propia exclusión. Con todo, el 
problema  de la exclusión social depende de la 
empleabilidad: el empleo constituye el principal 
mecanismo de integración e inserción social”.  

 

 

 

(INFORME SOBRE LA EXCLUSIÓN SOCIAL EN LA UNIÓN 
EUROPEA, 1992. CONSEJO DE LISBOA, 2000). 

 

 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

“La exclusión es la situación en que se encuentra una 
persona o una familia o un grupo social y que, por 
diversos motivos, no participa en la vida que se desarrolla 
a su alrededor, ya sea en el proceso de producción, en el 
consumo y bienestar social, ya sea en la red de decisiones 
que configuran la vida social”.  

 

(ENRIC CANET, POBREZA Y EXCLUSIÓN SOCIAL, 2001). 
 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

“La exclusión social se define por el no acceso, o acceso 
demediado, a los derechos y oportunidades vitales 
fundamentales y que, por tanto, implica quedarse fuera 
de las dinámicas e intercambios sociales y de los procesos 
de participación. Se trata de una definición amplia que 
tiene como telón de fondo los conceptos de ciudadanía 
social y derechos humanos, y hace referencia a dinámicas 
sociales estructurales, dualizadas y segregadoras”. 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

“Lo radicalmente nuevo del concepto es: 1) su capacidad 
aglutinante; 2) su poder explicativo como fenómeno 
desde el cual entender la nueva lógica de un mundo 
dominado por la globalización tecnológica y económica; y 
3) en el terreno concreto de la política social, su 
potencialidad como concepto movilizador, obligando a 
operativizar actuaciones, poniendo además al descubierto 
las carencias protectoras de los estados del bienestar”.  

 
 
 
 
 
 

(MARÍA JOSÉ RUBIO Y SILVINA MONTEROS, LA 
EXCLUSIÓN SOCIAL, 2002). 

 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

“Crecientes procesos de pérdida de lazos sociales y 
familiares, junto a una combinación variable de causas de 
desigualdad acaban generando situaciones que 
denominamos de exclusión social. es un concepto integral, 
que toma forma en cualquiera de los ámbitos vitales básicos 
de las personas.  Por todo ello, la perspectiva más adecuada 
para su estudio ha de ser flexible, dinámica y que tenga en 
cuenta todas las dimensiones”. 
“Los ámbitos de exclusión son: económico, laboral, 
formativo, sociosanitario, residencial, relacional y referido a 
la participación ciudadana”.  
 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

“En este proceso de acumulación, combinación y 
retroalimentación de factores de exclusión es donde puede 
observarse la relativa flexibilidad y permeabilidad de 
fronteras de inclusión, exclusión y vulnerabilidad”. 
”La comprensión de la exclusión social pasa por considerar 
la relevancia de tres ejes sobre los que acaban 
vertebrándose las desigualdades sociales: la edad, el sexo, el 
origen y/o etnia. Estos ejes se entrecruzan con los factores 
de exclusión dando lugar a una multiplicidad de situaciones 
concretas posibles”.  

 
 
 
 

(JOAN SUBIRATS Y OTROS, POBREZA Y EXCLUSIÓN SOCIAL. 
UN ANÁLISIS DE LA REALIDAD ESPAÑOLA Y EUROPEA, 2004). 
 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

“La exclusión social es un fenómeno estructural, dinámico, 
multifactorial y multidimensional. Entre los factores de 
exclusión social están estos siete:  

1) La exclusión del mercado laboral (desempleo de media o 
larga duración, precariedad laboral, subempleo, economía 
sumergida, economía informal). 

2) La carencia o insuficiencia de ingresos económicos 
formales (empobrecimiento, endeudamiento, salario bajo 
o muy bajo). 

3) La carencia de salud y/o la dificultad a acceder a recursos 
e instituciones (personas enfermas, dependientes o con 
alguna discapacidad). 

 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

4) El aislamiento social (ruptura de redes familiares, 
vecinales, comunitarias, territoriales, asilamiento o encierro, 
personas enfermas o con discapacidad). 
5) La exclusión espacial (distancia geográfica, entorno 
separado del resto, desarrollo local desigual). 
6) La exclusión cultural (minorías étnicas, inmigrantes no 
integrados, discriminación sexual y/o por edad, colectivos 
estigmatizados como los enfermos de sida, ex convictos, sin 
techo, etcétera). 

 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

7) La exclusión educativa (fracaso escolar, sin estudios, 
abandono de estudios).  

 

(CRISTINO BARROSO, INSERCIÓN LABORAL E INCLUSIÓN SOCIAL, 
OBETS, 2005). 

 



4.1.- DEFINICIONES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

“La exclusión social es: estructural, multidimensional, dinámica, 
acumulativa, global y variable. Es estructural porque es una realidad 
inherente a todas las sociedades, un elemento más del sistema 
económico y social vigente. Es multidimensional porque las variables 
que intervienen en la configuración de los procesos de exclusión son 
múltiples y se combinan de distinta forma e intensidad en cada 
persona y entorno. Es dinámica porque la exclusión es un constructo 
social; en cada contexto y momento histórico viene determinada por 
unos factores de riesgo cambiantes. Es acumulativa porque las 
circunstancias que provocan los procesos de exclusión se combinan y 
agravan entre ellas. Es global y variable porque afecta a las personas 
en su conjunto, pero padecen sus consecuencias con diferente 
intensidad, aunque las causas de vulnerabilidad o desigualdad sean 
similares”. 
 

(MERCEDES REGLERO, POBREZA Y EXCLUSIÓN SOCIAL, 2007) 



4.2.- ENFOQUES SOBRE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

SEGÚN LOS SUJETOS: 

 

• SITUACIONES O CONDUCTAS PERSONALES, FAMILIARES O GRUPALES. 

• UBICACIÓN ESTRUCTURAL DE PERSONAS, FAMILIAS, GRUPOS SOCIALES. 

 

SEGÚN CONCEPTOS RELACIONADOS: 

 

• INADAPTACIÓN SOCIAL Y CONDUCTAS MARGINALES. 

• POBREZA ECONÓMICA. 

• LO CONTRARIO DE CIUDADANÍA. 

• ZONAS DE INTEGRACIÓN, VULNERABILIDAD Y EXCLUSIÓN SOCIAL. 

 

SEGÚN PERSPECTIVAS: 

 

 ENFOQUE DESCRIPTIVO 

 ENFOQUE ESTRUCTURAL 

 ENFOQUE CRÍTICO 



ENFOQUE DESCRIPTIVO 

OBJETIVO: DESCRIBIR, CONTAR Y CONOCER 
LOS EXCLUIDOS SOCIALES PARA SUGERIR 

FORMAS DE AYUDAS Y FACILITAR LA 
INTEGRACIÓN O INSERCIÓN SOCIAL. 

 

OBJETO: TRAZAR PERFILES DE LOS 
EXCLUIDOS SOCIALES: QUIÉNES SON, 
CARACTERÍSTICAS, PRIVACIONES Y 

CARENCIAS FUNDAMENTALES, CUÁNTOS 
SON, DÓNDE Y CÓMO SE ENCUENTRAN, QUÉ 

NECESITAN. 
 



ENFOQUE ESTRUCTURAL 

OBJETIVO: COMPRENDER EL FENÓMENO DE 
LA EXCLUSIÓN DE MANERA QUE SEAMOS 

CAPACES DE ELIMINARLA, ALTERANDO LOS 
FACTORES CAUSALES Y PREVINIENDO SU 

PRESENCIA. 
 

OBJETO: EXPLICAR LAS DIVERSAS FORMAS 
DE EXCLUSIÓN, DETERMINAR CUÁLES SON 

LOS FACTORES CAUSALES DE LA 
EXCLUSIÓN Y OBSERVAR CÓMO SE 

COMBINAN UNOS FACTORES CON OTROS 
PARA PRODUCIR LA EXCLUSIÓN SOCIAL. 

 



ENFOQUE CRÍTICO 

OBJETIVO: UBICAR LA EXCLUSIÓN SOCIAL EN 
EL CONTEXTO DE LAS RELACIONES 

SOCIALES DE PRODUCCIÓN Y DE 
REPRODUCCIÓN. 

 

OBJETO: ¿QUIÉNES SON LOS EXCLUIIDOS 
SOCIALES?. ¿PARA QUÉ ES LA INTEGRACIÓN 
SOCIAL Y EN QUÉ SOCIEDAD SE PRETENDE 

LA INCLUSIÓN SOCIAL? 



LA EXCLUSIÓN COMO FENÓMENO ESTRUCTURAL (FOESSA,2008) 

ASPECTOS CONDICIONANTES 

CAMBIOS EN EL MERCADO 
LABORAL  

PRECARIEDAD 

DESEMPLEO  

 

 

LÍMITES EN LA ACCIÓN DEL 
ESTADO DE BIENESTAR  

LAS PRESTACIONES DE TIPO ASISTENCIAL 

EVOLUCIÓN DEL MERCADO DE  LA  VIVIENDA 

POLÍTICA DE INMIGRACIÓN   

POLÍTICA DE ATENCIÓN A LA  SALUD 

POLÍTICA EDUCATIVA 

ESTIGMATIZACIÓN SOCIAL 

 

CAMBIOS EN LAS FAMILIAS 

REDUCCIÓN DEL TAMAÑO  DE  LOS  HOGARES 

ENVEJECIMIENTO DE LA  POBLACIÓN 

CAMBIOS  EN LAS FORMAS DE CONVIVENCIA  

LA INMIGRACIÓN  FLUJO  MIGRATORIO 

CRECIENTE PRESENCIA DE EXTRANJEROS 

PAPEL DE LAS ENTIDADES NO 
LUCRATIVAS 

TERCER SECTOR 



 

4.3.- FACTORES DE EXCLUSIÓN Y DE INTEGRACIÓN SOCIAL 

DIMENSIONES FACTORES DE EXCLUSIÓN FACTORES DE INCLUSIÓN 

 

 

LABORALES 

 DESEMPLEO 

 PRECARIEDAD LABORAL 

 TEMPORALIDAD 

 FALTA DE SEGURIDAD SOCIAL 

 SUBEMPLEO 

 CARENCIA DE EXPERIENCIAS 

LABORALES PREVIAS 

 EMPLEO FIJO O ESTABLE 

 PERTENENCIA A LA SEGURIDAD 

SOCIAL 

 CONDICIONES DE EMPLEO 

 EXPERIENCIA LABORAL 

 CAPITAL SOCIAL Y HUMANO 

 

 

ECONÓMICAS 

 INGRESOS INSUFICIENTES 

 ENDEUDAMIENTO, 

 EMPOBRECIMIENTO 

 ECONOMÍA SUMERGIDA 

 ECONOMÍA INFORMAL 

 INGRESOS REGULARES 

 INGRESOS SUFICIENTES 

 ACCESO A RECURSOS 

 FUENTES ALTERNATIVAS DE 

INGRESOS 

 

 

RESIDENCIALES 

 CARENCIA DE VIVIENDA Y 

MEDIOS PARA OBTENERLA 

 HACINAMIENTO, 

 INFRAVIVIENDA 

 SIN RESIDENCIA 

 ENTORNO SOCIAL DEPRIMIDO 

 DISTANCIA GEOGRÁFICA 

RESPECTO A RECURSOS 

 VIVIENDA ESTABLE 

 ENTORNO SOCIAL EQUIPADO Y 

SALUDABLE 



4.3.- FACTORES DE EXCLUSIÓN E INCLUSIÓN 

DIMENSIONES FACTORES DE EXCLUSIÓN FACTORES DE INCLUSIÓN 

 

 

 

EDUCATIVAS Y 

CULTURALES 

 BARRERAS LINGÜÍSTICAS, 

CULTURALES 

 PERTENENCIA A GRUPO 

ESTIGMATIZADO 

 BAJA FORMACIÓN 

 ANALFABETISMO 

 DESINFORMACIÓN 

 DESCONOCIMIENTO O NO 

ACCESO A NUEVAS 

TECNOLOGÍAS DE 

INFORMACIÓN Y 

CONOCIMIENTO 

 INTEGRACIÓN CULTURAL 

 PERFILES CULTURALES 

ACEPTADOS 

 FORMACIÓN 

 ADECUACIÓN 

 ACCESO A LA INFORMACIÓN 

 MANEJO DE NUEVAS 

TECNOLOGÍAS DE 

INFORMACIÓN Y 

CONOCIMIENTO 

 

 

PERSONALES Y 

SOCIOSANITARIAS 

 ENFERMEDAD, 

DISCAPACIDAD FÍSICA, 

PSÍQUICA O SENSORIAL QUE 

PROVOCA DEPENDENCIA 

 ANTECEDENTES PENALES 

 VIOLENCIA, MALOS TRATOS 

 BAJA AUTOESTIMA 

 DESMOTIVACIÓN 

 ADICCIONES 

 CAPACIDAD E INICIATIVA 

PERSONAL 

 BUENA SALUD 

 MOTIVACIONES FIRMES 

 FACILIDAD DE TRATO, 

VOLUNTAD, CONFIANZA 



4.3.- FACTORES DE EXCLUSIÓN E INCLUSIÓN SOCIAL 

DIMENSIONES FACTORES DE EXCLUSIÓN FACTORES DE INCLUSIÓN 

 

 

 

 

RELACIONALES Y DE 

ORDEN 

SOCIOPOLÍTICO 

 CARENCIA DE VÍNCULOS 

FAMILIARES FUERTES 

 DEBILIDAD DE OTRAS REDES 

SOCIALES 

 DESARRAIGO 

 PRIVACIÓN DE DERECHOS 

SOCIALES Y POLÍTICOS 

 ACCESO RESTRINGIDO A LA 

CIUDADANÍA 

 SITUACIÓN ADMINISTRATIVA 

IRREGULAR 

 APOYO FAMILIAR 

 RED DE RELACIONES 

SOCIALES 

 PERTENENCIA A 

ASOCIACIONES 

 PARTICIPACIÓN SOCIAL Y 

POLÍTICA 

 CONOCIMIENTO 

INSTITUCIONAL 

 CONFIANZA 



4.4.- MÉTODOS DE INTERVENCIÓN 

CONCEPTO OBJETO INSTRUMENTO 

INSERCIÓN INDIVIDUO RECLUSIÓN 

INTEGRACIÓN INSTITUCIONES SOCIALIZACIÓN Y 
RESOCIALIZACIÓN 

INCLUSIÓN ESTRUCTURA SOCIAL, 
ECONÓMICA, POLÍTICA Y 
CULTURAL 

TRANSFORMACIÓN 



 
FORMAS DE EXCLUSIÓN SOCIAL 

 

 ERRADICACIÓN O EXTERMINACIÓN 

 EXPULSIÓN 

AISLAMIENTO O IGNORANCIA (INVISIBILIDAD) 

ASILAMIENTO O ENCIERRO  

ASIMILACIÓN O INTEGRACIÓN FORZOSA 

 TRATO O ESTATUTO ESPECIAL (SEGREGACIÓN SOCIAL) 



FORMAS DE INCLUSIÓN SOCIAL 

 Fomentar el acceso a la ocupación: promover la 

participación en el mercado laboral y luchar contra la 

pobreza y la exclusión social. 

Garantizar recursos económicos mínimos. 

 Conseguir una educación con equidad. 

Apoyar la integración social y garantizar la atención a las 

personas y colectivos en situación de riesgo o 

dependencia. 



EL PAPEL DE LAS ONG  
COMO EMPRESA DE 

SERVICIO 
COMO MOVIMIENTO 

SOCIAL 

CONCEPCIÓN DE LA 
INTERVENCIÓN 

PRESTACIÓN DE UN 
SERVICIO SOCIAL  

ACTIVIDAD SOLIDARIA 

PERCEPCIÓN DEL 
COLECTIVO 

CLIENTE, USUARIO CIUDADANÍA 

RELACIONES CON 
INSTITUCIONES 

INTERDEPENDENCIA REIVINDICACIÓN 

VÍNCULOS CON OTRAS 
ONG 

COMPETENCIA COORDINACIÓN, 
COOPERACIÓN 

POSICIÓN 
INSTITUCIONAL 

ASISTENCIAL CRÍTICA 

FUNCIÓN SOCIAL ORDEN SOCIAL CAMBIO SOCIAL 



4.5.- EXCLUSIÓN SOCIAL Y POBREZA 

• LA POBREZA NOS HABLA: 
 
1) DE PERSONAS, GRUPOS Y ZONAS CON CARENCIAS,  
 
2) DE PERSONAS, COLECTIVOS Y ZONAS PARCIAL O 

TOTALMENTE EXCLUIDAS DEL SISTEMA PRODUCTIVO, 
DISTRIBUTIVO Y DE CONSUMO.  

 
3) DE UN REPARTO DESIGUAL DE RECURSOS, INCLUIDOS LOS 

CULTURALES, EDUCATIVOS, SANITARIOS, SOCIALES Y 
POLÍTICOS. 



4.5.- EXCLUSIÓN SOCIAL Y POBREZA 

• LA POBREZA NO SIEMPRE CONDUCE A LA EXCLUSIÓN SOCIAL: 
 
1) EXISTENCIA DE REDES DE AYUDAS INSTITUCIONALES 

(PRESTACIONES, SERVICIOS SOCIALES, ORGANIZACIONES DE 
APOYO). 

 
2) PRESENCIA DE AYUDAS NO INSTITUCIONALES (LIMOSNAS, 

FAMILIAS, VECINOS, CAMPAÑAS…). 
 
3) EMPLEO PRECARIO O FIJO MAL REMUNERADO (MERCADO 

LABORAL). 
 
4) GASTOS SUPERIORES A LOS INGRESOS (ENDEUDAMIENTO). 



4.5.- EXCLUSIÓN SOCIAL Y POBREZA 

• CON TODO, LA POBREZA PUEDE SER UN CAMINO HACIA LA 
EXCLUSIÓN SOCIAL: 

 

1) EMPOBRECIMIENTO (RENTA MUY POR DEBAJO). 
 

2) PRIVACIONES DE RECURSOS (CONSUMO, ALIMENTACIÓN, 
VIVIENDA, EDUCACIÓN, SALUD, CULTURA, PARTICIPACIÓN 
SOCIAL Y POLÍTICA). 

 

3) CONSOLIDACIÓN DE LA SITUACIÓN DE POBREZA 
(ESTIGMATIZACIÓN) 



4.6.- EXCLUSIÓN SOCIAL Y CONDUCTAS DESVIADAS 

• EL EXCLUIDO ES UNA PERSONA INADAPTADA MARGINAL O 
ASOCIAL:  

 
1) FRACASA EN LA UTILIZACIÓN DE MEDIOS LEGÍTIMOS PARA 

CONSEGUIR OBJETIVOS LEGÍTIMOS. ES UNA VÍCTIMA. 
 
2) UTILIZA MEDIOS DELICTIVOS PARA CONSEGUIR FINES 

LEGÍTIMOS. ES UN DELINCUENTE. 
 
3) PERSIGUE  OBJETIVOS ILEGÍTIMOS USANDO MEDIOS 

LEGÍTIMOS. ES UN DESVIADO. 
 
4) DESEA FINES ILÍCITOS A TRAVÉS DE MEDIOS ILEGÍTIMOS. ES UN 

REBELDE. 



4.7.- EL EMPLEO, EL SUBEMPLEO Y EL DESEMPLEO COMO CAMINOS 
POSIBLES HACIA LA EXCLUSIÓN SOCIAL 

EL EMPLEO, TANTO POR LA INSUFICIENCIA DE LOS SALARIOS COMO 
POR SU PRECARIEDAD, ES UN POSIBLE CAMINO HACIA EL 
EMPOBRECIMIENTO, PASO PREVIO HACIA LA EXCLUSIÓN SOCIAL. 

EL SUBEMPLEO INDICA NO SÓLO LA PRECARIEDAD LABORAL SINO EL 
DESÁNIMO DE UN CRECIENTE NÚMERO DE PERSONAS. SU 
RELACIÓN CON LA EXCLUSIÓN SOCIAL ES EVIDENTE. 

EL DESEMPLEO EN CUANTO REFLEJO DE LA EXCLUSIÓN LABORAL ES EL 
FACTOR MÁS IMPORTANTE PARA ALCANZAR LA EXCLUSIÓN 
SOCIAL. 



4.7.1.- CONSECUENCIAS OBJETIVAS DEL DESEMPLEO 

1) BAJA LA PRODUCTIVIDAD Y DESCIENDE EL CONSUMO, LO QUE 
ORIGINA UNA POSIBLE RALENTIZACIÓN DE LA ECONOMÍA,  
ACENTUANDO ADEMÁS LA DEPENDENCIA RESPECTO A ALGUNA 
ACTIVIDAD O SECTOR U OTRAS ECONOMÍAS. 

2) SUPONE LA INFRAUTILIZACIÓN DE RECURSOS HUMANOS. 
3) AUMENTAN LAS DESIGUALDADES SOCIALES, DEBILITANDO AÚN 

MÁS A COLECTIVOS Y PERSONAS INICIALMENTE UBICADAS EN 
POSICIONES SOCIAL Y ECONÓMICAMENTE FRÁGILES. 

4) DEVIENE LA MOVILIZACIÓN DE RECURSOS MATERIALES, 
EDUCATIVOS, INSTITUCIONALES, SOCIALES, EN TORNO AL PROPIO 
DESEMPLEO. 

5) ACENTÚA LAS DESIGUALDADES ESTRUCTURALES EXISTENTES ENTRE 
SECTORES, ACTIVIDADES Y TERRITORIOS. 



4.7.2.- CONSECUENCIAS SUBJETIVAS DEL DESEMPLEO 

1) LA CALIDAD DE VIDA DE LA PERSONA DESEMPLEADA (Y DE SU 
ENTORNO FAMILIAR Y COMUNITARIO) SE RESIENTE AL NO PODER 
ACCEDER A OTROS RECURSOS. 

2)  EL PARO TIENE EFECTOS NEGATIVOS NADA DESDEÑABLES SOBRE 
LA SALUD FÍSICA, MENTAL Y SOCIAL DE LA PERSONA 
DESEMPLEADA. 

3)  SU REPERCUSIÓN ES DIFERENTE SEGÚN EDADES, CLASES SOCIALES, 
ZONAS, SEXOS... 

4) EL PARO AFECTA EN MAYOR MEDIDA A DETERMINADOS GRUPOS 
SOCIALES, UBICADOS EN LA BASE DE LA PIRÁMIDE SOCIAL. 

5) POR CLASES, ES UN PROBLEMA DE LAS CAPAS BAJAS DE LA 
SOCIEDAD, SOBRE TODO DE LA CLASE OBRERA. 

6) POR EDADES, LA TASA DE PARO JUVENIL SIGUE CRECIENDO. 
AUMENTA ASIMISMO EL PARO DE LARGA DURACIÓN, LOS 
HOGARES EN LOS QUE TODOS SUS MIEMBROS ESTÁN EN 
SITUACIÓN DE DESEMPLEO Y QUIENES BUSCAN SU PRIMER EMPLEO 
(SOBRE TODO, MUJERES). 
 



4.8.- COLECTIVOS EN RIESGO DE EXCLUSIÓN LABORAL Y SOCIAL 

 DESEMPLEADOS ADULTOS DE LARGA DURACIÓN. 
 TRABAJADORES DE BAJOS SALARIOS. 
 JÓVENES DESEMPLEADOS. 
 PERSONAS CON ALGUNA DISCAPACIDAD. 
 PERSONAS MAYORES CON RECURSOS ESCASOS. 
 PERSONAS SIN VIVIENDA. 
 ENFERMOS MENTALES. 
 DROGADICTOS. 
 EXCLUIDOS ESCOLARES. 
 MINORÍAS ÉTNICAS. 
 MUJERES CON CARGAS FAMILIARES NO COMPARTIDAS. 
 LOS AISLADOS (ALCOHÓLICOS, CASOS PSIQUIÁTRICOS…). 
 EXCLUIDOS RURALES. 
 INMIGRANTES QUE BUSCAN TRABAJO EN SITUACIÓN DE IRREGULARIDAD. 
 RECLUSOS Y EX CONVICTOS. 
 ENFERMOS DEL SIDA. 
 MUJERES PROSTITUIDAS. 



4.8.- COLECTIVOS SOCIALES MÁS AFECTADOS POR EL PARO (INE) 

 Los muy jóvenes de 16-19 años (58%). 

 Los jóvenes de 20-24 (35%). 

 Los trabajadores de nula o escasísima preparación (sin 
estudios, 46%; y con estudios primarios, 28%). 

 Los extranjeros no comunitarios (32%), especialmente las 
mujeres. 

 Los trabajadores de cualificación media y baja (25%) 

 Las mujeres (19%). 



4.8.- GRUPOS SOCIALES EN RIESGO (FOESSA) 

 Personas sin hogar. 

 Las personas en contacto con el sistema penitenciario. 

 Las mujeres solas con carga familiar. 

 Personas con alguna discapacidad física o sensorial. 

 Personas con enfermedad mental. 

 Jóvenes con adicción a alguna droga. 

Mujeres que ejercen la prostitución. 

Minorías étnicas, la comunidad gitana. 

 Inmigrantes en situación irregular. 
 



HACIA EL BUEN VIVIR 

http://www.youtube.com/watch?v=--HNBD4xJZ4

