


Niño de 7 años, estudiante de un colegio 
privado: 

 

 Clases: 34 horas a la semana 

 

 Tareas escolares: 5 horas a la semana 

 

 Descanso:  70 horas a la semana 

 

 Tiempo libre: 7 horas a la semana 

 

 Tiempo de ocio: 30 horas a la semana 

  



Niña de 11 años, estudiante de un colegio 

privado: 

 Clases: 34 horas semanales 

 

 Tareas escolares: 7 horas semanales 

 

 Descanso: 65 horas semanales 

 

 Tiempo libre: 6 horas semanales 

 

 Tiempo de ocio: 24 horas semanales 

 



Hombre joven de 22 años, estudiante de la 

Licenciatura de Farmacia: 

 

 Clase: 30 horas a la semana  

 

 Descanso: 60 horas a la semana  

 

 Tiempo libre: 25 horas a la semana 

 

 Tiempo de ocio: 33 horas a la semana 

 



Mujer joven de 22 años, estudiante de la 

Licenciatura de Piscología: 

 

 Estudia: 12 horas a la semana 

 

 Descanso: 70 horas a la semana  

 

 Tiempo libre: 30 horas a la semana 

 

 Tiempo de ocio: 40 horas a la semana 



Hombre adulto de 54 años de edad, trabaja 

como seguridad en un polígono industrial.   

 

 Trabajo: 45 horas semanales. 

 

 Descanso: 60 horas semanales. 

 

 Tiempo libre: 20 horas semanales. 

 

 Tiempo de ocio: 15 horas semanales.  



Mujer adulta de 52 años de edad, trabaja 

como administrativa para una empresa: 

 

 Trabajo: 45 horas semanales. 

 

 Descanso: 62 horas semanales. 

 

 Tiempo libre: 18 horas semanales. 

 

  Tiempo de ocio: 28 horas semanales.  

 



Anciano de 78 años de edad, jubilado: 

 

 

  Descanso: 80 horas semanales. 

 

 

  Tiempo libre: 7 horas semanales. 

 

 

 Tiempo de ocio: 56 horas semanales.  

 



Anciana de 82 años de edad, pensionista: 

 

 

 Descanso: 58 horas semanales. 

 

 

 Tiempo libre: 21 horas semanales. 

 

 

 Tiempo de ocio: 44 horas semanales. 
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