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1. INTRODUCCIÓN Y MARCO TEÓRICO 

 Históricamente, en nuestra sociedad ha dominado el modelo individual de 
discapacidad, que desde un enfoque más o menos médico, considerándola como un 
fenómeno causado principalmente por las limitaciones individuales, como una 
limitación funcional que desemboca en una “tragedia personal”. Esta visión se 
relaciona con otros términos usados para describir a este colectivo, como “inválido” o 
“deficiente”. Esta acepción es hoy en día cada vez más contestada. Si según la RAE:  

discapacitado, da.: 1. adj. Dicho de una persona: Que tiene impedida o entorpecida 
alguna de las actividades cotidianas consideradas normales, por alteración de sus 
funciones intelectuales o físicas. U. t. c. s.

 Vemos claramente como la cuestión de este colectivo ha de ser tratado de 
manera distinta. Al hablar de “actividades cotidianas consideradas normales”, se 
añade un dimensión social que antes no se tenía en cuenta. Así se añaden otras 
perspectivas que abordan el fenómeno de forma más completa e integradora.  

! Modelo Social de la discapacidad 

 El modelo social en el ámbito de la discapacidad propone que las barreras, 
actitudes negativas y la exclusión por parte de la sociedad (voluntaria o 
involuntariamente), son los factores últimos que definen quien tiene una discapacidad 
de  quien no en cada sociedad concreta. 

Dos modelos de discapacidad 

Modelo individual o Médico Modelo social 

Modelo basado en la tragedia personal Teoría de la opresión social 
Problema personal Problema social 
Tratamiento individual Acción social 
Medicalización Autoayuda 

Dominio de los profesionales 
Responsabilidad individual y 
colectiva 

Especialización Experiencia 
Identidad individual Identidad colectiva 
Prejuicio Discriminación  
Cuidados Derechos 
Control Elección 
Programas  Políticas 

Adaptación individual Cambio social 

FUENTE: Adaptado de Oliver (1996), p.34. en Giddens (2006), p.287 
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 Reconoce que mientras algunas personas tienen variaciones físicas, 
sensoriales, intelectuales o psicológicas que pueden causar limitaciones funcionales, 
éstas no deben llevar a la discapacidad, a menos que la sociedad no tenga en cuenta 
las diferencias individuales. El modelo no niega que existan diferencias individuales 
que provocan limitaciones, pero ellas no son las causas de la exclusión de los 
individuos. 

 Los orígenes de esta idea datan de la década de 1960 y el movimiento por los 
derechos de las personas con discapacidad, aunque el término concreto aparece en 
Reino Unido en los años 1980. 

! Modelo biopsicosocial de la discapacidad 

 El Modelo biopsicosocial (BPS) es un modelo o enfoque participativo de salud y 
enfermedad que postula que el factor biológico, el psicológico (pensamientos, 
emociones y conductas) y los factores sociales, desempeñan un papel significativo de 
la actividad humana en el contexto de una enfermedad o discapacidad. 

 Este enfoque se utiliza en campos como la medicina, enfermería, psicología 
clínica, Psicopedagogía y la sociología y en particular en ámbitos más especializados 
como la psiquiatría, la fisioterapia, la terapia ocupacional y el trabajo social clínico. En 
el ámbito de la atención a las personas con discapacidad y enfermedad crónica es 
básico este enfoque dentro del equipo de rehabilitación formado por médicos 
especialistas en rehabilitación, neuropsicólogos, logopedas, terapeutas ocupacionales, 
fisioterapeutas asistentes sociales y otros profesionales. 

 Es desde estás perspectivas que surgen nuevos movimientos sociales y 
asociaciones, como la que aquí nos ocupa, que se comprometen con el bienestar de 
este colectivo de personas 

! Guiddens, A. Sociologia, Alianza Editorial. Madrid, 2006 

2. IDENTIFICACIÓN E HISTORIA DEL MOVIMIENTO 

Nombre: Asociación Niños Especiales de La Palma (NEP) 

Dirección y sede: Cmno. Las Piteras, nº 22 

– Las Manchas. 38760, Los Llanos de 

Aridane.

Telefono: 922 462 886 

Web: http://www.asociacionnep.org 

Email: NEP_Asociacion@hotmail.com

Persona de contacto: Dña. Ana Martín 
Sánchez. Gerente. 

CIF: G-38464418.  

Reg. Asoc.: 3798. 
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 Su origen está en un grupo de padres y madres que tienen en común el tener 
un hijo o hija o varios hijos e hijas que padecen algún tipo de lesión neurológica o de 
componente genético que les causa alguna discapacidad psíquica, física y/o sensorial. 

 En 1994 se plantearon unir sus fuerzas en una sola, atendiendo a "la unión 
hace la fuerza", con la esperanza de darse a conocer y así mejorar la calidad de sus 
hijos e hijas y, de la familia de la que forman parte. En el año 1996 decidieron 
formalizar jurídicamente su colectivo y constituir una Asociación de carácter social y 
benéfico sin ánimo de lucro. Por ello el día 10 de diciembre de ese año se constituye 
con el nombre de "Asociación Niños Especiales de La Palma NEP”.  

 Desde el 22 de mayo de 2003, también se encuentra inscrita en el Registro de 
Entidades Colaboradoras en la Prestación de Servicios Sociales del Gobierno de 
Canarias.

 Su principal propósito es mejorar la calidad de vida de los niños y niñas, chicos 
y chicas y, en algunos casos, personas adultas y de sus familias.  

 Tanto las familias como el equipo técnico aúnan sus esfuerzos, tiempo y 
dedicación para intentar que la Asociación sea un lugar de encuentro donde se preste 
asesoramiento, orientación y apoyo.  

 Trabajan para buscar más y mejores ayudas (de carácter terapéutico, 
educativo, social…), entre éstas se encuentra la de aunarlas en un único centro, sede 
social de la Asociación y que, gracias a la colaboración de personas físicas y 
entidades ya se ha conseguido construir.  

3. CAMPO DE ACTUACIÓN Y ÁMBITO  TERRITORIAL 

 Así pues, la asociación actúa en el área servicios y temas sociales, así como 
en asuntos sociosanitarios. Su ámbito territorial es insular, limitándose a actividades 
en La Palma. 

4. COLECTIVO/S A QUIEN/ES DIREGE/N SU ACTIVIDAD Y OBJETIVOS 

 La Asociación Niños Especiales de La Palma-NEP atendiendo a su fin principal 
de mejorar la calidad de vida de los niños y niñas con discapacidad de la isla de La 
Palma y sus familias, intenta la consecución de los siguientes objetivos:  

  Construir un Centro de Desarrollo Integral, con instalaciones adecuadas para lograr 
mejorar el desarrollo físico, psíquico y social.  

  Prestar una atención educativa y rehabilitadora, especializada y adaptada.  

  Ofrecer un servicio de orientación, asesoramiento e información sobre trámites, 
requisitos y la documentación necesaria para acceder a las prestaciones y servicios 
que tienen a su disposición.  
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  Garantizar la orientación familiar e intentar capacitar a las familias para atender el 
desarrollo de las personas con discapacidad que tengan en su seno.  

  Facilitar un servicio de atención y ayuda domiciliaria.  

Favorecer la participación e integración.  

  Servir de cauce de participación, representación e iniciativa ante las 
administraciones públicas y otros organismos que tengan competencias relacionadas 
con nuestros fines.  

  Aportar un lugar de encuentro y acogida de personas y entidades afines con 
nuestros objetivos, o con otros vinculantes.  

5. VÍNCULOS CON INSTITUCIONES, ASOCIACIONES, PLATAFORMAS, 
FEDERACIONES, FOROS, REDES SOCIALES 

 Esta Asociación pertenece como entidad asociada a la Plataforma Palmera de 
Atención Integral a la Discapacidad (INDISPAL), desde su fundación el 12 de julio de 
2002; organización que se dedica a garantizar la mejora de la calidad de vida de las 
personas con discapacidad y sus familias en la isla de la Palma y donde se encuentran 
agrupados distintas entidades (centros ocupaciones, centros especiales de empleo, 
asociaciones y fundaciones). 

 Además tiene relaciones de tipo estatutario y por convenios con otras 
instituciones como la Administración Pública, las Cajas de Ahorro y diversas 
empresas, que constituyen una parte fundamental de su financiación, tal y como 
veremos más adelante.  

6. SERVICIOS QUE PRESTA 

 Los servicios que se prestan desde la  asociación con los que se quiere dar 
una respuesta a las necesidades más inmediatas de los niños discapacitados son: 

* Servicio de Logopedia  

* Servicio de Fisioterapia

* Servicio de Pedagogía

* Servicio de información, orientación y apoyo a las familias.  

* Servicio de Ayuda a Domicilio  

* Servicio de Ocio y Tiempo Libre

* Terapia Método Osso
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7. ACTIVIDADES Y PROYECTOS EN LOS ÚLTIMOS 3 AÑOS 

 Las actividades que realizan en la asociación son de diferentes características, 
encontrando, por un lado, distintas acciones que se realizan a beneficio de la NEP, 
como son los partidos de baloncesto, de fútbol, actuaciones musicales...; otras 
organizadas por ellos para recaudar fondos como los mercadillos, los puestos en 
ferias, etc. Otras actividades son de encuentro y confraternización, entre ellas se 
encuentran actividades lúdico-deportivas, como el piragüismo, excursiones donde 
compartimos almuerzos, meriendas, actividades festivas (como fiestas de carnaval, de 
Navidad...).

 Nombre Proyecto Subvencionado

LOGOPEDIA
MEJORANDO TU 

VIDA

Cabildo Insular de La Palma y 

NEP

PEDAGOGIA PEDAGOGIA

Ministerio de Educación. 

Ayudas para el Alumnado con 

Necesidad Especifica de 

Apoyo Educativo.

TERAPIA METODO OSSO

INFORMACION,
ORIENTACIÓN Y APOYO A 
LAS FAMILIAS

JUNTOS TODOS 

PODEMOS 

SERVICIO CANARIO DE 

EMPLEO Y NEP

FISIOTERAPIA
MEJORANDO TU 

VIDA

EXC. CABILDO INSULAR 

DE LA PALMA Y NEP  

Otros ejemplos de actividades que realizan son las 

siguientes:

1. Campamentos ver documento informativo

2. Fin de Semana de Convivencia ver documento informativo

3. Almuerzos en Familia ver documento informativo

4. Piragüismo ver documento informativo

5. Senderismo ver documento informativo
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6. Carnaval ver documento informativo

7.Deporte a favor de NEP ver documento informativo

8. Espectáculo Benéfico ver documento informativo

9. Cena Benéfica ver documento informativo

10 Ferias ver documento informativo

11. Mercadillos y Venta de Rifas ver documento informativo

12. Charlas, Cursos o Talleres ver documento informativo

13. Seminarios ver documento informativo

8. RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES 

 En la actualidad, la asociación tiene 198 colaboradores y socios, y 49 socios 
beneficiarios. Cuentan con los servicios de 2 fisioterapeutas que atienden a 35 
usuarios con un total de 721 sesiones, 1 logopedia que realiza un total de 1357 
sesiones a 22 personas y un servicio de Ayuda a Domicilio de Emergencia Social. Hay 
además hasta 5 psicopedagogos, 1 psicóloga,  1 trabajadora social y una educadora 
social.

 Si anteriormente disponían de un local en la Avenida Tanausú, Los Llanos, el 
viernes 16 de diciembre de 2005 firmaron un convenio de colaboración para la 
construcción de Centro propio. Dicho convenio se firmo con el Excelentísimo Cabildo 
Insular de La Palma, por el cual y, durante tres años, se ha asignado una importante 
partida económica para ayudar a la financiación del mismo. El centro, que ya abrió sus 
puertas en septiembre de 2010, está situado en un terreno comprado por la 
asociación, y se halla en Jedey, Las Manchas. Cuenta con oficinas, salas para ofrecer 
servicios de fisioterapia, de logopedia y de psicopedagogía, piscina y sala polivalente 
para acoger distintas actividades. Hoy en día sigue siendo la sede social de la 
Asociación.
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9. PRESUPUESTO ANUAL Y FUENTES DE FINANCIACIÓN 

 El presupuesto anual de la NEP se sitúa en torno a un intervalo de 50.001 a 
100.000 euros.  

 Muchas han sido también las personas que han colaborado (a través de cuotas 
de socios/as o donativos, participando en los conciertos, ferias, cenas benéficas), al 
igual que empresas de la isla y entidades que han suscrito importantes convenios de 
colaboración como la Consejería de Bienestar Social, Juventud y Vivienda del 
Gobierno de Canarias, el Cabildo Insular de La Palma, el Ayuntamiento de Los Llanos 
de Aridane, las Obras Sociales de Cajacanarias y de La Caixa y la Fundación Nayra 
González. 

 El Coste de todos los proyectos asciende a la cantidad de 167.867,97€ y contó 
con el apoyo económico del Servicio Canario de Empleo (6 meses), Becas del M.E.C., 
y Obra Social Caja Canarias, con un presupuesto de 59.908,88€ . 

 Así mismo El Excmo. Cabildo 
Insular de La Palma (en convocatoria 
publicada del 4 de marzo de 2009) 
destinó la concesión de ayudas 
económicas a las asociaciones 
integrantes de la Plataforma Palmera de 
Atención Integral a la Discapacidad 
INDISPAL, para la realización de 
proyecto a favor del colectivo de 
personas con discapacidad, cuyo tope 
era de 90.000,00€ por entidad, 
asignando a NEP 47.133,79€ lo que 
suponía una financiación del 53%, 
teniendo que buscar otras vías de 
financiación. Para ello se ha contado 
con la aportación económica de las 
familias (15%) que reciben directamente los servicios, el 32% es asumido por la 
asociación de fondos propios, los cuales ha ido obteniendo mediante la recaudación 
de cuotas de beneficiarios, eventos benéficos y donativos. 

 Así pues su financiación es principalmente gracias fuentes públicas 
(subvenciones, convenios) y fuentes privadas (empresas, donaciones, particulares, 
obra social y cultural de cajas de ahorros), que constituyen normalmente en torno a un 
70% del total. Sus actividades y servicios (campañas, tareas realizadas, servicios, 
rifas, etc...) y sus fondos propios (cuotas, socios, activistas, militantes) proporcionan el 
restante 30%. 
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10. PREMIOS POR SU ACTIVIDAD 

“Niños especiales de La Palma” ganan el premio Bernardo Álvarez.

La asociación “Niños Especiales de La Palma” ha sido merecedora de la concesión del 
V Premio Obispo Bernardo Álvarez, instaurado por el Cabildo de La Palma como 
reconocimiento al obispo de la Diócesis Nivariense, y para galardonar la importante 
labor social que cumplen las asociaciones sin ánimo de lucro de la Isla. 

Este premio, dotado con 4.500 euros, tiene como objetivo premiar el trabajo solidario 
de proyectos benéfico – sociales dirigidos a sectores necesitados de la Isla, 
satisfaciendo carencias básicas a través de acciones sociales, culturales o 
económicas en el ámbito de la Isla. 

El Gobierno premia a la asociación de niños especiales 

La Consejería de Bienestar Social, Juventud y Vivienda del Gobierno de Canarias, a 
través de la Dirección General de Juventud, ha otorgado el galardón y el premio 
colectivo Joven Canarias 2008 a la Asociación de niños especiales de La Palma por su 
larga trayectoria en la comunidad autónoma, crean-do en la Isla un espacio en el que 
las familias de niños especiales reciban toda la información y el apoyo que deben 
prestarles, para hacer efectivo su derecho al normal desarrollo de la vida diaria, y por 
promover mediante una asociación de padres la atención permanente que la situación 
de dependencia de esos jóvenes en el ámbito familiar requiere, conciliando así la vida 
familiar, personal y laboral. 

 

 


