
TOP CHEF SOCIOLÓGICO 2015 

Bienvenidas y bienvenidos al Top Chef sociológico, 
una prueba alternativa al examen de Sociología 
Política. Aquí se trata de cocinar de buena lid y 
competir colaborando (o colaborar compitiendo) 
para superar dicha materia. 
Si se creen que va a ser muy fácil, lo tienen crudo. Y 
ya saben que en la cocina lo crudo es muy raro…  
Ojo también con traer precocinada la comida. 
Estaremos aquí atentos a copias y pegas y otras 
cosas que son un desprecio del arte culinario y del 
quehacer sociológico. 
Formaremos equipos de cocina  
sociológica que van a preparar en 
las clases prácticas y otras ocasiones 
los platos requeridos.  
Cada equipo tendrá unos ingredientes específicos 
para realizar y presentar su plato. A cada grupo se 
le dará una puntuación que será la misma para 
todos sus componentes. 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO 2015 
El objetivo principal de esta prueba no es sólo ser una alternativa al examen 

sino probar (y comprobar) con qué intensidad viven ustedes (cada cual y 
juntos) la sociología. En mi profesión de cocinero llevamos la cocina dentro, 

somos cocineros en la cocina y fuera de ella. Quiero saber si les pasa lo mismo 
a ustedes en las puertas de graduarse en sociología. Quiero saber si están 

empapados (o no) de sociología. Si la llevan dentro, o no. La labor de cocinar 
profesionalmente es una labor apasionante, creativa, vocacional. Es una tarea 

plena de paciencia, de experiencia y de sabiduría. Quiero saber si pasa lo 
mismo con la sociología. Los profesionales de la cocina tenemos ingredientes, 

recetas, herramientas… pero también utilizamos la imaginación, el trabajo 
colaborativo, el aprendizaje y la enseñanza acumulada y la de cada día. 

¿Ocurre lo mismo con la sociología? Vamos a comprobarlo… 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO 2015 
Aquí les damos unos ingredientes en cada prueba.  
Todos ellos deben ser utilizados en la preparación de los platos.  
Puede incluirse otros ingredientes, claro, pero los dos que damos 
tienen que estar en cada plato.  
Es condición indispensable (sine qua non) para superar la 
experiencia…  



TOP CHEF SOCIOLÓGICO 2015 

Por ejemplo, si el plato con fundamento sobre ‘el Estado, la sociedad y la política’ 
lleva Marx y Durkheim como ingredientes, tienen que estar en ese plato cada uno de 
ellos. Podemos conocer, por ejemplo, la receta del sociólogo Bourdieu que usa en su 
quehacer principalmente a Marx y a Durkheim. No se trata de copiar esa receta sino 
de verla como ejemplo del plato a cocinar. Hay unas tres semanas para elaborarlo y 
la cuarta semana es para presentarlo al público y al jurado. Mientras tanto, las 
dificultades, los logros, las sensaciones… se plasman bien en forma de diapositiva o 
video en las clases prácticas de la asignatura. 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO 2015 
Este concurso tiene dos fases: una la haremos 
desde Top Chef sociológico, estilo español, de 
febrero a marzo. Se trata de preparar un plato 
teórico/reflexivo, basado en la deconstrucción de 
autores y enfoques sobre temas relacionados con 
la política. A esta fase la llamamos ‘Cocinar con 
fundamento’. 

Me visto de 
naranja porque es 
el color de 
Sociología 
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Para la segunda fase tendrán nuestros concursantes que 
desplazarse a la Meca de la Sociología, USA, y participar en 
Máster Chef Sociológico con Gordon Ramsey. Será una prueba 
dura y empírica, ya que se trata de demostrar su sabiduría para 
aplicar análisis comparativo de sistemas políticos y de formas 
de participación ciudadana. Esta fase la llamamos ‘Comparar 
sin parar’, y transcurrirá de finales de marzo a mitad de mayo. 
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Tienen que apuntarse YA para establecer los grupos. Quienes no se 
apunten van directamente al EXAMEN… 
Entre la primera y la segunda fase se puede cambiar de equipo, 
NUNCA ANTES… 

CRITERIOS PARA FORMAR LOS GRUPOS: 
Voluntariamente: hasta llegar a 5 miembros como 
máximo. Del sobre sorpresa aparece el tema a tratar. 
Eligiendo directamente el plato a elaborar: se 
constituyen los grupos según preferencias. 
¿Lo hacemos? ¡Nos movemos! 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 28/01/2015 
PRIMERA FASE: COCINAR CON FUNDAMENTO 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 28/01/2015 
PRIMERA FASE: COCINAR CON FUNDAMENTO 

 

PLATO 1: DEMOCRACIA Y SOCIEDAD DE MASAS. 
INGREDIENTES: LE BON; BOBBIO. 

 

 
PLATO 2: ELECCIÓN RACIONAL Y ACCIONES COLECTIVAS. 

INGREDIENTES: DOWNS; OLSON.  

 

 
 

PLATO 3: MOVIMIENTOS SOCIALES, OPORTUNIDADES Y  
RECURSOS. INGREDIENTES: SMELSER; TILLY. 
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PRIMERA FASE: COCINAR CON FUNDAMENTO 

 

PLATO 4: FASCISMOS EN EUROPA. 

INGREDIENTES: MOSCA; BOBBIO. 

 

PLATO 5: SISTEMAS ELECTORALES Y  DE PARTIDOS. 

INGREDIENTES: DUVERGER; SARTORI. 

 

 

PLATO 6: ELITES DE PODER Y MINORÍAS SELECTAS. 

INGREDIENTES: C.W. MILLS; TOM BOTTOMORE. 
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PRIMERA FASE: COCINAR CON FUNDAMENTO 

 

PLATO 7: EL PODER, MÁS ALLÁ DE LA POLÍTICA FORMAL. 

INGREDIENTES: FOUCAULT; MARQUÉS. 

 

 

 

 

 

PLATO 8: FORMAS DE GOBIERNO Y GOBERNABILIDAD. 

INGREDIENTES: ZORROS, LEONES, LOBOS; HORMIGAS, ABEJAS, 
MONOS. 
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PRIMERA FASE: COCINAR CON FUNDAMENTO 

 

PLATO 9: VIOLENCIA POLÍTICA. 

INGREDIENTES: MAX WEBER; FERNANDO REINARES. 

 

 

 
 
 
PLATO 10: REVOLUCIONES POLÍTICAS. 
INGREDIENTES: TOCQUEVILLE; HOBSBAWN. 
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PRIMERA FASE: COCINAR CON FUNDAMENTO 

 

PLATO 11: INSTITUCIONALIZACIÓN DE LOS MOVIMIENTOS SOCIALES. 
INGREDIENTES: BERGER; ALBERONI. 

 

 
PLATO 12: IDEOLOGÍAS POLÍTICAS Y UTOPÍAS SOCIALES 

INGREDIENTES: MANNHEIM; LENK.  

 

 
 

PLATO 13: OPINIÓN PÚBLICA Y COMPORTAMIENTO  
POLÍTICO. 
INGREDIENTES: LASSWELL; HABERMAS. 

 

 

 

 

 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 28/01/2015 
PRIMERA FASE: COCINAR CON FUNDAMENTO 

 

Realizada la labor de elección de platos y asignación de grupos de 
forma voluntaria y con algo de azar (y mucho de desorden), la cosa ha 
quedado, de momento así: 
De 30 personas matriculadas en la asignatura se han repartido 7 
platos, quedando 6 por asignar o elegir. En total son 18 estudiantes 
que ya tienen su grupo y 12 que no se sabe si van a examen 
directamente o si elegirán otro plato o completarán algún grupo. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 28/01/2015 
PRIMERA FASE: COCINAR CON FUNDAMENTO 

 

PLATO 1: DEMOCRACIA Y SOCIEDAD DE MASAS. 
INGREDIENTES: LE BON; BOBBIO. 
De momento está solo en ese grupo Maximilian. Yo le aconsejo buscar 
compañía. En el apartado 1.3. de la primera lección de esta asignatura 
hay referencias interesantes. Sé que le puede gustar, ya que no se 
queda en los clásicos, abordando temas tan actuales como son el 
‘empoderamiento’ (sobre todo en el contexto sudamericano) y el 
‘crowdsourcing’. A nivel teórico puede suponer cambiar los dos 
ingredientes, o uno. Para la prueba empírica, dada su reciente 
experiencia en ‘todoconecta’, puede serle útil e interesante. 
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PRIMERA FASE: COCINAR CON FUNDAMENTO 

 

PLATO 2: ELECCIÓN RACIONAL Y ACCIONES COLECTIVAS. 
INGREDIENTES: DOWNS; OLSON.  
Este plato les correspondió a Mona y Esther, de momento. Creo que lo 
eligieron ellas mismas. Se trata de la aplicación de la teoría económica 
dominante a la sociología electoral (espacios ideológicos y geográficos) 
y a la acción colectiva. Que sea dominante y laureada (premios Nobel) 
no significa que sea única y contundente. Lo más cercano a la 
Sociología es su carácter institucionalista. 
En la primera lección de esta materia y en la de 
Movimientos sociales y acción colectiva hay  
referencias, acompañadas de textos que pueden 
servir de ayuda, espero. En España se ha usado 
esta teoría no sólo respecto a los movimientos 
sociales sino también para describir y explicar  
la ‘cacería’ por el voto moderado o centrista. 
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PRIMERA FASE: COCINAR CON FUNDAMENTO 

 

PLATO 3: MOVIMIENTOS SOCIALES, OPORTUNIDADES Y RECURSOS. 
INGREDIENTES: SMELSER; TILLY. 
Este plato lo escogieron José Manuel, Leticia y Montse. Smelser se 
refiere a las oportunidades y Tilly a los recursos. Pueden ir por el 
camino de la complementariedad de ambas perspectivas o desechar a 
uno y cambiarlo por teóricos de la ‘estructura de las oportunidades’ 
(Smelser) o teóricos del cambio social (Tilly, Sztompka). 
    Con todo, encontrarán ayuda en las  
    lecciones de la asignatura Movimientos 
    sociales y acción colectiva.  
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PRIMERA FASE: COCINAR CON FUNDAMENTO 

 

PLATO 4: FASCISMOS EN EUROPA. 
INGREDIENTES: MOSCA; BOBBIO. 
Andrea, Ayose y Mª Ángeles tienen  
ante sí un plato interesante. Pueden 
inicialmente, a modo de glosario,  
ceñirse a la obra de Bobbio y cambiar a 
Mosca por Linz. Les prepararía para 
conocer la historia del fascismo y, sobre todo, para un posible análisis 
empírico del auge de la extrema derecha en Europa. 
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PRIMERA FASE: COCINAR CON FUNDAMENTO 

 

PLATO 5: SISTEMAS ELECTORALES Y  DE PARTIDOS. 
INGREDIENTES: DUVERGER; SARTORI. 
El reto mayor de este grupo, compuesto inicialmente por Jesús, Borja y 
Santiago, es no repetir lo que ya se sabe de materias ya cursadas. Los 
dos autores propuestos, sin duda, nos sugieren mucho en torno a la 
interrelación entre sistema electoral y sistema de partidos políticos. 
Dieter Nohlen sería otra referencia. Yo buscaría (y encontraría) 
argumentos desde otros lugares, como América Latina (México, sobre 
todo). El plato empírico sería claro: comparar sistemas electorales y de 
partidos de aquí y de allá. Apoyo teórico y metodológico hay también 
en las lecciones de esta asignatura. 
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PRIMERA FASE: COCINAR CON FUNDAMENTO 

 

PLATO 7: EL PODER, MÁS ALLÁ DE LA POLÍTICA FORMAL. 
INGREDIENTES: FOUCAULT; MARQUÉS. 

Rosangela, Samia e Ylenia conforman este grupo a quienes les ‘tocó’ 
este suculento plato. La presencia de Foucault es obvia. Al menos no 
mostraron extrañeza alguna. Si quieren aplicar su análisis a la cárcel, a 
la educación, a la sexualidad, hay bastante referencia en ese autor 
(añadiendo Bentham, Gaudemar, etcétera). Propuse a Josep Vicenç 
Marqués para dar un fisco de picante al asunto. “¿Qué hace el poder 
en tu cama?” plantea originalmente cuestiones aún en boga, dirigidas 
a los varones sobre sus relaciones personales y sexuales. 
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PRIMERA FASE: COCINAR CON FUNDAMENTO 

 

PLATO 9: VIOLENCIA POLÍTICA. 
INGREDIENTES: MAX WEBER; FERNANDO REINARES. 
A Carlos, Ioana y Stefanía les hubiese gustado más (quizás, pienso) un 
plato referido a los movimientos sociales y políticos (aún están a 
tiempo), pero el de la violencia política sé que les va a encantar 
elaborarlo: mezclar el clásico Weber, que sustenta ni más ni menos el 
concepto de Estado al monopolio de la violencia legítima (por lo que la 
ilegítima sería la referida a grupos y colectivos antiestatales: 
anarquistas, revolucionarios, oligárquicos y nacionalistas periféricos), 
con uno de los sociólogos españoles más preparados e ilustrados sobre 
el tema del terrorismo, Fernando Reinares  
(no puedo dejar aquí de mencionar a José  
María Tortosa como otro referente español  
del análisis de la violencia política). 
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PRIMERA FASE: COCINAR CON FUNDAMENTO 

Los seis platos no asignados aún son: 
 

PLATO 6: ELITES DE PODER Y MINORÍAS SELECTAS. 
INGREDIENTES: C.W. MILLS; TOM BOTTOMORE. 
 

PLATO 8: FORMAS DE GOBIERNO Y GOBERNABILIDAD. 
INGREDIENTES: ZORROS, LEONES, LOBOS; HORMIGAS, ABEJAS; 

CERDOS, OSOS, MONOS. 
 

PLATO 10: REVOLUCIONES POLÍTICAS. 
INGREDIENTES: TOCQUEVILLE; HOBSBAWN. 
 

PLATO 11: INSTITUCIONALIZACIÓN DE LOS MOVIMIENTOS SOCIALES. 
INGREDIENTES: BERGER; ALBERONI. 

 

PLATO 12: IDEOLOGÍAS POLÍTICAS Y UTOPÍAS SOCIALES 
INGREDIENTES: MANNHEIM; LENK. 
 

PLATO 13: OPINIÓN PÚBLICA Y COMPORTAMIENTO POLÍTICO. 
INGREDIENTES: LASSWELL; HABERMAS. 
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Hoy hemos actualizado algunos grupos, comentado los comentarios y 
repartido un plato, de tal manera que quedan 7 personas por asignarle 
grupo o nuevo plato, y 5 recetas por elegir.  

De este modo, Maximilian ya tiene compañía, Sandro y Carolina.  

El plato número 6, el de las elites y minorías selectas, quedó asignado 
a Jaime, Jorge y Alberto. Seguimos mañana… 

Mientras tanto, el CIS ha cocinado su primera encuesta de intención de  

voto del 2015… 

Variación de Intención Directa de Voto (en paréntesis el barómetro de 
octubre de 2014):  

Podemos: 19,3 (17,6)  

PP: 12,9 (11,7)  

PSOE: 12,4 (14,3)  

IU: 3,6 (3,7)   

UPyD: 2,2 (2,1)  

Cs: 2,1 (1,5)    
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Hoy tenemos un plato más a realizar, el número 12, sobre ideologías y 
utopías. Lo escogieron Berta y Geydis. Por tanto, quedan 5 personas 
por elegir y 4 recetas por distribuir. Comencé con ellas para indicarles 
el proceso y darles ánimos. Además de Lenk (desconocido) y de 
Mannheim (más conocido), les sugerí Zeitlin y su “ideología y teoría 
sociológica” (desconocido). Sobre utopías y sociología tenemos 
bastante referencias: Alberto Monclús (“El pensamiento utópico 
contemporáneo”; Félix Ortega (“Sociología, utopía y revolución”); 
Cristino Barroso (“Utopía y movimientos sociales”); Marisol Facuse 
(“La utopía en el imaginario social”); etcétera. 

 

https://www.google.es/imgres?imgurl=http://pendientedemigracion.ucm.es/info/socvi/ortega/index_archivos/image003.jpg&imgrefurl=http://www.ucm.es/info/socvi/ortega/&docid=Jj4EiS4UoxmuuM&tbnid=U-RUcLvIB0S6GM:&w=332&h=249&ei=A2PSVP-OOIr1Urvlg6AI&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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Hay argumentaciones al respecto en lecciones posteriores, así como en 
la asignatura Movimientos sociales y acción colectiva. 

Una primera posibilidad sería hacer un recorrido de las diversas 
utopías y antiutopías, contemporáneas, y con sus posibles 
aportaciones a la sociología política (orden, distribución del poder, 
papel de las masas, revoluciones y contrarrevoluciones, etcétera). 
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Otra posibilidad es preguntarse ‘¿Qué tiene de utopía la Sociología en 
general y la Sociología Política en particular?’, y hacer una travesía 
sobre teorías sociológicas y pensamiento utópico. No olvidemos que 
Comte, el creador del vocablo que describe nuestro quehacer científico 
y profesional, fue ferviente discípulo de Saint-Simon, ilustre pensador 
y ‘socialista utópico’. El positivismo tiene como utopía la vertebración 
entre el orden y el progreso. También es cierto que desde Durkheim, la 
sociología se define como la huida de toda ideología o utopía. 

Si se hace pesada esa labor de rastreo teórico, el plato podría 
elaborarse con ingredientes más modernos y observar aportaciones 
teóricas encaminadas al análisis sociológico de las ideologías. Ahí 
serían Mannheim, Lenk o Zeitlin, entre otros (Raymond Aron, por 
ejemplo), los principales ingredientes. 
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Maximiliano y Carolina (y el ausente Sandro) han tomado como 
estrategia principal la de leer los tres los mismos textos, con el objeto 
de poder discutir y complementar así mejor lo que quieren expresar. 
Otros grupos prefieren dividirse el trabajo, pero éste ha optado por la 
riqueza del conjunto y no por la distribución de textos y tareas. La 
cuestión es articular el concepto de democracia con el de la sociedad 
de masas, que es el plato a elaborar.  
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Mona y Esther (ausente) han cambiado de ingrediente y, con ello, de 
rumbo. Abandonan a Downs y lo sustituyen por Granovetter. Eso 
significa que han girado hacia el análisis de grupos sociales…  

   Samia e Ylenia (y la ausente Rosangela) han 
   cambiado a Marqués por Gaudemar. Vigilar y 
   castigar. Disciplina en la fábrica, en la cárcel, en 
   la escuela…  
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Borja y Jesús (y el ausente Santiago) lo tienen claro. Con Sartori y 
Duverger como ingredientes principales, y los apoyos derivados de 
manuales de ciencia y sociología política se encaminan hacia el estudio 
de los sistemas electorales y de partidos. Seguramente les servirá para 
un análisis ulterior que compare diversos modelos. También estimo 
que algo de picante revolucionario tendrá ese plato…  
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Andrea, Mª Ángeles y Ayose han optado por hacer antes un esquema 
del plato a realizar. Tras definir el concepto de fascismo y relacionarlo 
con otros como autoritarismo, totalitarismo, nazismo, falangismo, 
xenofobia, extrema derecha…, tratarán de conocer su evolución en los 
años treinta en Europa (en Italia principalmente) para culminar (a 
modo de hipótesis, supongo) viendo su futuro (la actualidad en 
Europa: Francia, Grecia, Dinamarca…). Además de la ingente 
bibliografía al respecto, les sugiero ver la película Novecento.  

    Les dije que leyeran a Benedetto Croce 
    como referente del fascismo italiano. En 
    realidad el referente es su discípulo  
    Giovanni Gentile, ideólogo fascista. 
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Carlos y Stefanía (e Ioana, ausente) han decidido dividirse el trabajo. 
Es una pena que no hayan conseguido textos de Reinares, aunque 
Tortosa es un magnífico ingrediente. Además de su libro ‘el patio de mi 
casa’ les invito a seguir su blog mundomundialtortosa. Les sugiero 
entonces cambiar a Weber por Johan Galtung. 

 

 

 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 4/02/2015 
Ausentes dos grupos, el de las elites y minorías selectas (Jaime, Jorge y 
Alberto), y el de los movimientos sociales, oportunidades y recursos 
(Leticia, José Manuel y Montse). Estaré atento, muy atento… Perdidos 
no están, pero descontrolados sí.  
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Hoy me he dedicado a pasar grupo a grupo para ver y conocer cómo 
van los platos.  

Comencé con el plato de ‘violencia política’. Sólo estaba Stefanía, ya 
que Carlos e Ioana estaban en la biblioteca. Se han dividido el trabajo 
de tal manera que Ioana se dedica a Tortosa y el resto a Weber. No es 
mal proceder, siempre cuando sepan qué hacer al final. Yo les sugiero 
que traten el tema de los tipos de violencia. En este sentido cambiaría 
a Weber por Johan Galtung. Pero en fin, son libres y no tengo dudas de 
su capacidad de trabajo… 
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El plato sobre ‘movimientos sociales’ ha tenido al tiempo una baja y 
un alta. Luanda sustituye a Leticia. Desconozco cómo les va. Imagino 
que aún no han comenzado siquiera a saber qué y cómo van a hacer el 
plato. Algo similar ocurre con el grupo de ‘élites y minorías selectas’. 

El plato de ‘sistemas electorales y de partidos’ tiene la dificultad del 
acceso a Sartori. Les sugiero (como ya han hecho) cambiar por otro 
autor, más local (Juan Hernández Bravo de Laguna o José Adrián García 
Rojas). De este modo, además, pueden inspirarse para elaborar el 
trabajo empírico. 

Con el recorrido histórico referido a Italia y la realización de un 
glosario de términos relacionados con el fascismo (Linz; Bobbio) el 
plato de ‘fascismo y extrema derecha en Europa’ puede salir bien rico. 
Espero que no tengan que practicar mucho el idioma portugués… 

Con la incorporación de Laura, el grupo de ‘el poder más allá del 
Estado’ puede incorporar aspectos nietzscheanos (o convertir al propio 
Nietzsche en ingrediente principal). Conocido Foucault, desconocido 
Gaudemar. 
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Aunque aparentan estar algo perdidos, mi sensación es que los grupos 
de ‘democracia y sociedad de masas’ y de ‘elección racional’ son los 
que mayor y mejor trayecto llevan de momento en la cocina. Ambos 
grupos tienen una metodología similar (no división de textos, elevada 
discusión y crítica). Y a pesar de tener la sensación de no llegar aún a 
“buen puerto”, lo cierto es que tengo la certeza que van en rumbo a 
mostrar exquisiteces. 

El primer grupo ha escudriñado a Le Bon y le han sacado los colores. 
Les preocupa la falta de concreción y referencias a la democracia. 
Tienen varias vías de salidas. Una es abandonar el término de 
democracia y adentrarse en el de ‘sociedad de masas’. Otra es 
comparar o aplicar, en el mismo contexto histórico de Le Bon, otras 
visiones más sociologistas del fenómeno de la irrupción de las 
muchedumbres en el cambio social y cultural (cultura de masas) y/o en 
el cambio político (populismo). O ir a la actualidad (empoderamiento, 
crowdsourcing). O leer a Laclau… 
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Esther y Mona, han tomado un rumbo que les alejó de mis 
pretensiones al principio pero que les esta llevando, desde su amplia y 
creativa libertad, al camino que pretendía llevarles con el plato de la 
elección racional… Al final han decidido pasarse al diario sociológico, 
abandonando TOP CHEF. 

 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 25/02/2015 
Pasados los Carnavales, hoy hemos hecho un cronograma de las 
presentaciones de los platos. 

 

 

MARZO PLATOS Y COMPONENTES 

MIÉRCOLES 4 PLATO 5: SISTEMAS ELECTORALES Y  DE PARTIDOS. BORJA, SANTIAGO Y 
JESÚS. 

MARTES 10 PLATO 9: VIOLENCIA POLÍTICA. IOANA, CARLOS Y STEFANÍA. 
PLATO 4: FASCISMO Y AUTORITARISMO. ANDREA, Mª ÁNGELES Y AYOSE. 

MARTES 17 PLATO 3: MOVIMIENTOS SOCIALES, RECURSOS Y OPORTUNIDADES. LUANDA 
Y JOSÉ MANUEL. 

MIÉRCOLES 18 PLATO 12: IDEOLOGÍAS Y UTOPÍAS. BERTA, GEIDYS Y BELÉN. 

MIÉRCOLES 25 PLATO 7: EL PODER, MÁS ALLÁ DEL ESTADO. ROSÁNGELA, YLENIA, LAURA Y 
SAMIA. 

MARTES 7 DE 
ABRIL 

PLATO 1: DEMOCRACIA Y SOCIEDAD DE MASAS. MAXI, CAROL Y SANDRO. 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 4/03/2015 
Por fin llegó el día de la primera presentación… 

Mientras otro cocinaba (el ausente Santiago), Jesús y Borja echaron 
una partida de ajedrez haciendo uno de Duverger y otro de Sartori. 
Fue una reñida competición en la que, a pesar de querer quedar en 
tablas o dar como triunfador a Maurice Duverger, lo cierto es que las 
piezas de Sartori tenían muy bien acorraladas a las del politólogo 
francés. Con dos agresivos jaques y en puertas del mate dejaron la 
partida. 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 4/03/2015 
Las críticas del hoy exigente público (y jurado) a esta original 
presentación del trabajo se dirigieron sobre todo a la ausencia de 
visibilidad de ambas teorías o modelos de análisis de la interrelación 
entre el sistema electoral y el sistema de partidos. Echaron de menos 
algún esquema o diapositiva. Responsable: el profesor que todo lo 
explica con los dichosos puntos poderosos (power point)… 

CALIFICACIÓN: Jurado (media): 6,1. 

Profesor:        7,4. 

 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 10/03/2015 
Día intenso y aprovechado. Han expuesto dos grupos dos temas 
bastante interesantes y no exentos de polémica. Ha sido una pena no 
poder desarrollar más a fondo los sugerentes debates, pero queda la 
parte empírica…  

PLATO 4: FASCISMO Y AUTORITARISMO. ANDREA, Mª ÁNGELES Y 
AYOSE. 

 

 

 



Fascismo en Europa 



¿Qué es el fascismo ? 



Acompañantes:  

Plato principal: :  

Mussolini 

Carbonara  

Vino Franco 

 

Pan  Hitleriano   

 



Juan Linz 

Norberto Bobbio  

Carlos Taibo 

Ingredientes  

Rafael del Águila  



anticlerical  

Nacionalismo  Antiliberal   



 
“Sistema político que trata de llevar a cabo un 

encuadramiento unitario de una sociedad en crisis 
promoviendo la movilización de masas por medio 

de la unificación de las reivindicaciones sociales con 
las reivindicaciones nacionales”. 

 



•Dicta la existencia de una 

autoridad. 

•Rechaza a las perspectivas 

del desarrollo 

•Rechazo al liberalismo 

•Rechazo a los elementos 

vertebradores del 

socialismo. 

• La visión de la sociedad y 

del orden social se 

caracterizan por la 

armonía y supeditación. 





Origen del fascismo  



Totalitarismo  

Control  



Autoritarismo  



Juan Lintz. 
Totalitarismos imperfectos y democrácias raciales 

• Regímenes autoritarios burocráticos militares, 

• Regímenes autoritarios de estatalismo orgánico 

•Regímenes autoritario de movilización en países 

posdemocráticos 

•Regímenes autoritarios de movilización posindependencia  

•Regímenes autoritarios postotalitarios. 

 

Carlos Taibo 
• Existe un pluralismo limitado. 
• El partido autoritario empieza a perder poder. 
• Ideología ambigua 
• Grado de control: menor “sometimiento”. 



Nazismo 



Falangismo  

•Linz: el franquismo no se puede explicar sin tener en 
cuenta el falangismo. 
•Bobbio: el Falangismo rechaza  sus asociaciones con el 
fascismo, cuando le conviene. 
•Rafael del Águila: elabora diez características para 
aclarar que es el falangismo 



¿Qué pasó con la 

democracia?  

La quiebra de 

la democracia  

El futuro de la 

democracia  



En dEfinitiva… 



Gracias por su atención   

CALIFICACIÓN: Jurado (media):       6,6. 
Profesor:          7,5. 





Stefania Amici, Carlos Solis Ferrer, Ioana Florentina Manea. 

PLATO 9: VIOLENCIA POLÍTICA 





Introducción 
La política es un “manjar” para el estudio sociológico, y de su 
“cocina” se ocupa la Sociología Política. Para realizar “jugosos 
recetarios” se usan conceptos como: orden, Estado, poder, 
democracia, sistemas electorales, partidos políticos, 
movimientos sociales, acción colectiva, violencia política, etc. 
Por tanto en el menú de hoy se os ofrece un rico y saludable 
plato gourmet con los siguientes ingredientes:  

                 Max Weber y Johan Galtung. 

 

 

 



Referencias bibliográficas 

 

GALTUNG, J.: Sobre la paz. 
Barcelona: Fontamara, 1985. 

 

 

WEBER, M.: El político y el 
científico, Madrid: Alianza 1997. 

 

 

 

 



El monopolio de la violencia es la 
definición de Estado, una sola 

entidad que posee el ejercicio de 
la violencia en un determinado 

territorio, a través de un proceso 
de legitimación.  

 

La violencia política es el medio 
específico para lograr fines 

políticos. 

 

Max Weber 



Max Weber 

Existen tres tipos de justificaciones 
internas de fundamentos de la 

legitimidad de una dominación: 
 

1. La legitimidad del “eterno ayer”, 
de la costumbre. 

 
2. La autoridad de la gracia personal 

y extraordinaria, el carisma. 
 

3. La legitimidad basada en la 
legalidad, en la creencia en la calidez 

de preceptos legales y en la 
competencia objetiva fundada sobre 

normas racionalmente creadas. 



   Johan Galtung 

   Johan Galtung, nació el 24 de 

octubre de 1930 en Oslo, es un 
sociólogo y matemático 

noruego. Él es uno de los 
fundadores y protagonistas más 
importantes de la investigación 

sobre la paz y los conflictos 
sociales. 

 

 



                Johan Galtung 
  

la paz  

“la capacidad de resolver los 
conflictos con empatía, no 

violencia y creatividad”  

(Galtung, J.: 1985): 

 

paz negativa vs. paz positiva. 

 



          
Johan Galtung 

  

 

violencia  directa 
(visible):  

fisica  o verbal 

violencia cultural , actitudes: 

racismo, sexismo etc. 

 

J. GALTUNG: 

TIPOS DE VIOLENCIA  

violencia  estructural,  negacion de 
necesidades: 

represion, explotacion, marginacion, 
distancia no adecuada  etc. 



                 
 Conclusiones:  

 
 

• En nuestra opinión, después de la preparación del plato, deseamos 
resaltar que paradójicamente las nociones de violencia política y paz en 
la mayoría de sus facetas ocupan un lugar central en el saber político y 
en la política en sí. Pero no estamos al 100 % de acuerdo con la 
afirmación de Weber, cuando dice que el Estado es la única fuente del 
derecho al uso de la violencia y aquí se sobreentiende también la 
violencia política; es decir, que el Estado es una relación de dominación 
entre seres humanos que se sostiene por medio de la fuerza. En cambio 
sí estamos de acuerdo con algunos ejemplos donde se observa que la 
idea anterior de Weber se cumple, donde el Estado ejerce su dominación 
por ejemplo: 

 
• ¿Por qué el nacionalismo catalán no puede proclamar el catalán como su 

única lengua de uso?  
 
• ¿Por qué España debe aceptar la independencia de Cataluña?  
 
• La Ley de Seguridad Ciudadana o la llamada Ley Mordaza adoptada por 

el gobierno, en nuestra opinión, es un acto de violencia política contra 
varios derechos del ciudadano que “molestan” a la cúpula política. 
 

• CALIFICACIÓN: Jurado (media):         6,4. 
• Profesor:                                          7,4. 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 17/03/2015 
ESTIMACIÓN DE VOTOS PARA LAS ELECCIONES ANDALUZAS (22M2015) 

 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 17/03/2015 
ESTIMACIÓN DE VOTOS PARA LAS ELECCIONES ANDALUZAS (22M2015) 

 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 17/03/2015 
QUINIELA ELECTORAL… 

 PARTIDOS PRONÓSTICO MEDIO DE LA CLASE RESULTADO 

PSOE 43 47 

PP 29 33 

PODEMOS 19 15 

CIUDADANOS 9 9 

IZQUIERDA UNIDA 8 5 

UPyD 1 0 

TOTAL 109 109 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 17/03/2015 
Aunque nadie (salvo yo) acertó plenamente, quienes más se acercaron 
fueron Ioana, Jesús y Borja.  

 

 

 

PARTIDOS ACERTANTES 

PSOE Nadie. 

PP Ioana; Borja; Jesús. 

PODEMOS Samia; Andrea. 

CIUDADANOS Nadie. 

IZQUIERDA UNIDA Jorge; Alberto. 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 18/03/2015 
 

Hoy le tocó al grupo del poder no formal… Con bastante originalidad y con 
mucho por averiguar y discutir… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CALIFICACIÓN: Jurado (media):         6,6. 
Profesor:            7,4. 
 
 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 25/03/2015 
Hoy han participado dos grupos. A buen ritmo, ya que teníamos sólo 
una hora… 

El primer plato fue el de movimientos sociales, oportunidades y 
recursos, presentado por Luanda y José Manuel.  

 



Movimientos Sociales, 
Oportunidades y Recursos 

Smelser y Tilly. 

 
Grado: Sociología 

Asignatura: Sociología Política 

José Manuel Suárez Peñate 

Luanda Vargas Ramos 

 



Son un tipo de acción de grupo 



¿Quién es Neil J. Smelser? 
 
o Nació en Kahoha, Missouri, 1930 

o  Sociólogo y economista estadounidense.  

o Ha influido en los estudios de psicosociología sobre la conducta 
colectiva, en la psicología de las sociedades industriales y en la 
antropología económica.  

o Entre sus obras más importantes cabe destacar: Economía y 
sociedad (1956), Cambio social en la revolución 
industrial (1959), Teoría de la conducta 
colectiva (1962), Personalidad y sistemas 
sociales (1963), Sociología (1967), Teoría sociológica (1971), Social 
Paralysis and Social Change (1991), Handbook of Economic 
Sociology (1994) y Problematics of Sociology (1997). Director del 
Center for Advanced Study in the Behavioral Sciences, en la 
Universidad de California, desde 1994. 



 
¿Cómo influye Smelser en la teoría de los 

movimientos sociales? 
  
 

Comportamiento colectivo: 

o Unas condiciones estructurales de conductividad 
social = prospección social. 

o Una tensión estructural 

o Una creencia generalizada 

o Unos factores precipitantes 

o Una movilización para la acción = estructura 
organizativa 

o Un fallo en el control social 

 



¿Quién fue Charles Tilly? 
o Nació en Chicago en 1929 y murió en Nueva York en el 2008. 

o fue un sociólogo, politólogo e historiador norteamericano.  

o Cursó sus estudios en la universidad Harvard y en Oxford.  

o Su carrera académica se ha desarrollado en la Universidad de 
Delaware, Harvard la universidad de Toronto, la universidad de 
Míchigan, y la universidad Columbia, donde fue profesor de ciencias 
sociales.  

o En 1994 ganó el Premio europeo Amalfi de sociología y ciencias 
sociales, por su obra European Revolutions, 1942-1992 escrito en 
1993. Ha sido calificado como: el fundador de la sociología del siglo 
XXI.  



o En su libro, “Los movimientos sociales 1768-2008, hace un 
recorrido historiográfico sobre los movimientos sociales en 
Europa y Estados Unidos, omitiendo a América Latina.  

o En el se plantean cuatro tesis interesantes: 

 a) Los movimientos sociales combinan tres tipos de 
reivindicación: programática, identitaria y de oposición 

 b) la democratización fomenta la formación de movimientos 
sociales 

c) el contexto político, los procesos imitativos, la comunicación y 
la colaboración facilitan la adopción de movimientos sociales 

 d) el movimiento social podría desaparecer o transformarse en 
una forma política muy diferente. 

 



o Existen tres componentes vitales para la formación de 
movimiento: 

o 1. Conciencia Insurgente 

o 2. Fortaleza Organizacional 

o 3. Oportunidades Políticas = Impulsar un cambio 
social, y esta a su vez tendría estos resultados: 

• Aumentar el Pluralismo político 

• Disminución de la represión 

• División dentro de las élites 

•  El aumento de la emancipación política 



 
CALIFICACIÓN: Jurado (media):         5,8. 
Profesor:                 7,0. 

 

¡Gracias por su atención!  



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 25/03/2015 

El siguiente plato fue el de Ideologías y utopías, elaborado por Geydis, 
Berta y Belén… 

 



Utopía, dos concepciones: 
 
 
 

 1. Sueño irrealizable, carácter quimérico, naturaleza alienadora, 
antítesis del pensamiento racional 

 
 

2.  Crítica social como intento de superar la realidad imperante, 
estrechamente relacionada con el pensamiento revolucionario 

REFLEXIONES SOBRE  
 

UTOPÍA E IDEOLOGÍA 



Precursores de la utopía: 
 
 
Tomás Moro (1478-1535) 
 
 
Jean-Jaques Rousseau (1712-1778) 
 
 
Saint Simon (1760 -1825) 
 
 
 



Socialismo utópico (Saint Simon) vs. Socialismo 
científico (Karl Marx) 

 
 
 

                                                                       vs. 
 
 
 



Ideología 
 
 
 

“Todo lo que mueve a los hombres tiene que pasar necesariamente por 
sus cabezas”  

                                                                                                                                Engels.  
 
 
 
 

 
-Como falsa conciencia  
 
-Como concepción del mundo 
 



 

Karl Mannheim 
 
 
 
- Ideología y utopía (1929) 

 
- Ideología particular 

 
- Ideología total 

 
- Utopía 



Kurt Lenk 
 
 
 
 

  
“El concepto de ideología: Comentario crítico y selección sistemática 
de textos” 
Teoría de los Ídolos de Bacon 
Teoría del engaño de Holbach 
Crítica a Mannheim 

 
 



 
 

CONCLUSIONES 
 

 
 
Toda utopía es ideología, pero no todas las ideologías tienen un 
carácter utópico. 
 
El concepto utopía tanto históricamente como socialmente, ha 
estado limitado a su primera concepción, haciéndole sombra a la 
segunda, que aportaría un enriquecimiento mayor así como los 
instrumentos para un análisis más acertado en el campo de los 
antagonismos políticos-ideales.  
 
Ambos conceptos son dinámicos en la medida en que están sujetos a 
las condiciones socio-históricos y temporales, influyéndose 
recíprocamente. Lo que es utopía hoy puede ser realidad mañana.  
  

 



 
 

CONCLUSIONES 
 

 
La utopía en su primera concepción de carácter quimérico se puede 
relacionar directamente con el concepto de ideología como falsa 
conciencia en Marx. CALIFICACIÓN: Jurado (media):  7,6. 
     Profesor:                         7,8. 
Aún partiendo ambos de una perspectiva marxista, la teoría de 
Mannheim olvida un análisis materiales de la ideología, centrando su 
discurso bajo una visión bastante más metafísica. Sin centrarse en la 
influencia real de las estructura económica en los sujetos alienados, 
tal y como critica Lenk. 
Marx al afirmar que la realidad social determina la conciencia y no al 
revés, se olvida del papel activo e individual que juegan los sujetos en 
la interpretación de su propia realidad. Sólo analiza la influencia en la 
conciencia en términos de clase.  
  
 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 7/04/2015 
Hoy ha terminado Top Chef sociológico. De manera densa y brillante, a 
mi modo de ver las cosas. El último plato ha sido exquisito, 
Democracia y sociedad de masas. Sigue aquí un publirreportaje de la 
exposición y de la preparación de creps al gusto (mermelada; 
chocolate; mezcla)… Fue una buena despedida y me queda desearles a 
todos los grupos éxitos en el Master Chef Sociológico… Gracias y 
enhorabuena a todos los participantes (y a algunas ausencias 
también). 

 

CALIFICACIÓN: Jurado (media): 7,9. 
Profesor (verdadera):                                               8,2. 

Democracia y Sociedad de Masas.pdf


TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 7/04/2015 
 

 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 7/04/2015 
 

 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 7/04/2015 
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TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 7/04/2015 
 

 



TOP CHEF SOCIOLÓGICO, 7/04/2015 
 

 


