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Lección 1.4.- Perspectivas teóricas actuales en Sociología 
política. 1.4.1.- La teoría de la elección racional y el nuevo 
institucionalismo. 1.4.2.- La perspectiva estructural y los 
nuevos estructuralismos. 1.4.3.- El enfoque cultural.  

1.4.4.- Un recorrido temático. 



1.4.- PERSPECTIVAS TEÓRICAS ACTUALES EN SOCIOLOGÍA POLÍTICA  

En tres grandes enfoques podemos subdividir las tendencias teóricas 
actuales en Sociología Política, y en cinco los grandes temas en que se 
desarrolla dicha especialidad hoy en día. 

Enfoques teóricos y metodológicos: 

1) La teoría de la elección racional, de naturaleza económica.  

2) El enfoque estructural, de carácter sociológico.  

3) La perspectiva cultural, con mayor peso antropológico. 
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Temas:  

1) Aspectos económicos del comportamiento político: contexto 
económico; política económica, políticas públicas y políticas 
sociales; etcétera.  

2) Contexto mundial de la acción política: comercio exterior; 
globalización; relaciones internacionales; organismos 
supraestatales; movimientos sociales internacionales; migraciones; 
comunicaciones y tecnologías; etcétera.  

3) Grupos de presión y organizaciones: partidos políticos, 
movimientos sociales y asociacionismo; nuevas formas de 
democracia y cambio social; etcétera.  

4) Estados: Formas de Estado; instituciones; estructuras; etcétera.  

5) Nacionalismos e identidades locales y territoriales: etnicidad; 
nuevas identidades; etcétera. 

Son cuestiones transversales: el sistema de género y las convergencias. 



1.4.- PERSPECTIVAS TEÓRICAS ACTUALES EN SOCIOLOGÍA POLÍTICA  

El enfoque de la elección racional tiene como virtudes principales la de 
constituir modelos con un fuerte poder explicativo y pocas variables, 
la utilización del método deductivo (aparejado con un gran rigor 
analítico), el establecimiento de hipótesis alternativas (o 
contrafactuales) y su replicabilidad empírica (lo que conduce a un gran 
poder de generalización). Otra de las contribuciones más importantes 
de la perspectiva racional es la de buscar los mecanismos causales en 
el plano individual que sirvan para la explicación de grandes procesos 
o sucesos. Quizás la aportación más relevante de este enfoque 
consista en haber colocado a los individuos en el centro de la 
explicación de los fenómenos políticos. Esto último, precisamente, 
constituye al tiempo una de sus debilidades. 
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El enfoque de la elección racional tiene como inconveniente principal 
la desconsideración de aspectos no racionales en la toma de 
decisiones (incluidas las políticas) y de la influencia de las asociaciones 
informales y los sentimientos en la misma. Otro defecto es que, al 
considerar al individuo de forma aislada, no tiene en cuenta el 
contexto histórico, social y cultural de toda elección. Otro 
inconveniente de la teoría de la elección racional es que considera 
como unidad a elementos que no son tan homogéneos (empresa, 
partido, clientes, consumidores, familias, etcétera). No dice nada 
respecto a cómo se forman las ideas y se consigue la información 
necesaria para elegir o decidir. 
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Nadie duda de la capacidad explicativa e incluso predictiva del 
enfoque estructural, sobre todo referido a grandes acontecimientos o 
al nivel macro de la acción social y política. Su riqueza mayor estriba 
en su posibilidad de realizar análisis comparativo, trazar categorías y 
tipologías, etcétera. 

La mayor crítica (además de sus propias contradicciones internas) 
estriba en la ausencia de diagnóstico en torno a la voluntad individual 
y las estrategias de grupo. 
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La perspectiva cultural tiene como virtud principal la posibilidad de 
poner en interacción los elementos macro (estructurales) y micro 
(individuales) de la acción social y cultural. Su imprecisión respecto a 
la definición y uso del concepto de cultura y de comportamiento es su 
mayor defecto. 
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Evidentemente, lo ideal sería no desdeñar ninguna perspectiva teórica 
ni alinearse del todo en alguna. Se requiere entonces entender los 
supuestos, la metodología y las limitaciones que tiene cada enfoque, 
tratando de encontrar puentes entre las diferentes tradiciones de la 
investigación, combinando en la medida de lo posible elementos 
teóricos y sustantivos que pueden capturar tanto los aspectos macro 
(estructuras y sistemas), meso (instituciones y grupos) como micro 
(motivaciones y mecanismos individuales) de los fenómenos sociales y 
políticos. 

 


